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Аннотация: На фоне изменения функций и смыслов в гендерных и семейных отношениях в российском об-

ществе назрела тенденция к смене традиционалистских норм поведения на эгалитарные. Задача исследования за-

ключается в выяснении, насколько в современном обществе распространены традиционалистские или эгалитар-

ные взгляды относительно мужского или женского полоролевого поведения, и изучении влияния подобных уста-

новок на гендерную идентичность молодежи. Проведено эмпирическое исследование, в ходе которого получены 

данные о наличии связи между нормативными установками о мужественности и женственности с одной стороны 

и гендерной идентичностью с другой. В группе девушек были выявлены связи между уровнем гендерной иден-

тичности и установками относительно женского поведения, такими как значимость привлекательной внешности, 

зависимость, самодостаточность в отношениях с мужчинами и итоговый показатель. Отмечено, что у юношей 

зависимости между гендерной идентичностью и женскими установками не выявлено, но существует связь между 

уровнем гендерной идентичности и мужскими установками, такими как ориентация на достижения и итоговый 

показатель. У девушек не было обнаружено статистически значимой связи между уровнем гендерной идентично-

сти и наличием подобных установок относительно мужчин. Сделано заключение о том, что женский пол более 

гибкий в своих представлениях о нормах поведения мужчин. Быть внешне привлекательными и самодостаточны-

ми в отношениях для девушек важнее, чем для юношей. 
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ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день в российском обществе суще-

ствует тенденция к смене традиционалистских норм 

поведения на эгалитарные [1]. Это происходит на фоне 

изменения функций и смыслов в гендерных и семейных 

отношениях [2; 3]. Последние исследования показыва-

ют, что сейчас более актуальной является взаимосвязь 

ролей мужчины и женщины, а гендерная дифференциа-

ция стирается [4; 5]. К причинам происходящих явле-

ний можно отнести то, что современные женщины мо-

гут получать образование и строить профессиональную 

карьеру. Имеющихся на сегодняшний день научных 

данных недостаточно, что определяет проблему нашего 

исследования, которая заключается в выяснении, на-

сколько в современном обществе распространены тра-

диционалистские или эгалитарные взгляды относитель-

но мужского или женского полоролевого поведения, 

и изучении влияния подобных установок на гендерную 

идентичность молодежи.  

Р. Брэннон [6], рассматривая теорию гендера, пред-

ложил список из четырех социально принятых мужских 

норм. Согласно его работам, мужчина должен ориенти-

роваться на достижения, избегать поведения, которое 

может быть рассмотрено как женское, не проявлять 

слабость как физически, так и эмоционально, а также 

быть готовым к рискованному поведению и использо-

ванию насилия при необходимости.  

Мужчины, находящиеся под влиянием нестабильно-

го статуса мужественности, склонны придерживаться 

традиционных гендерных ролей. Это связано с возмож-

ностью потери мужественности и усиливающейся по-

требностью доказать свою мужественность через ти-

пично мужское поведение. Вследствие этого мужчины 

проявляют склонность к традиционным гендерным ро-

лям и высокий уровень агрессии [7].  

Традиционная модель фемининности включает в се-

бя несколько ключевых качеств. Она акцентирует вни-

мание на привлекательной внешности, стремлении к за-

мужеству и материнству, а также высокую значимость 
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привлекательности. В рамках такой модели женщин 

относят к заботливым и готовым заботиться о своей 

семье и близких. Фемининность также связывается 

с мягкостью, уступчивостью и беззащитностью. Одна-

ко, в сравнении с моделью маскулинности, феминин-

ность претерпела больше изменений [8]. 

Молодежь отмечает различия между современными 

мужчинами и женщинами и представителями старшего 

поколения [9–11]. Современные стандарты маскулин-

ности и фемининности, которые мы видим в СМИ, от-

личаются от традиционных и характеризуются боль-

шим разнообразием [12; 13]. Например, в настоящее 

время молодое поколение ассоциирует стереотипный 

образ женщины с желанием достижения успеха, пред-

принимательской активностью и независимостью.  

Теоретический анализ связи нормативных установок 

полоролевого поведения и гендерной идентичности 

у молодежи позволил выявить некоторую противоречи-

вость. С одной стороны, до сих пор существуют стерео-

типы о маскулинности в представлениях женщин [14]. 

В то же время современными исследователями [15; 16] 

выявлены существенные трансформации традиционных 

конструктов маскулинности и фемининности в гендер-

ных представлениях современной студенческой моло-

дежи. Так, некоторые молодые люди демонстрируют 

поведение и выстраивают отношение к жизни в рамках 

традиционных представлений о роли мужчины и жен-

щины в обществе. Однако большинство молодых де-

вушек и юношей не находятся под сильным влиянием 

гендерных установок в обществе и относятся к этому 

явлению как к негативному [15].  

Цель исследования – изучение влияния норматив-

ных установок о мужественности и женственности на 

становление гендерной идентичности у молодежи.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проходило на базе ФГБОУ ВО «Дон-

басская аграрная академия» в 2022–2023 гг. Выборку 

испытуемых составили 190 представителей молодежи – 

студенты очной формы обучения направления подго-

товки «Юриспруденция» и «Ветеринария». Среди них 

было 98 девушек и 92 юноши в возрасте 18–20 лет.  

Использовались следующие методики: «Мужские 

нормативные установки» Р. Луйт [17], «Нормы женско-

го поведения» И.С. Клецина, Е.В. Иоффе
1
 и «Нормы 

поведения мужчины и женщины» О.Г. Лопуховой (ав-

тор модификации С. Фаррел) [18].  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты диагностики по методике «Мужские 

нормативные установки» Р. Луйт [17] отражены на 

рис. 1 и 2.  

По субшкале «Жесткость, твердость», отражающей, 

насколько респондент убежден в том, что понятие му-

жественности основывается на физической силе, полу-

чены следующие результаты. 40 % юношей убеждены, 

что понятие маскулинности основывается преимущест-

1 Методы исследования гендерной ментальности 

и социализации личности / под ред. О.И. Ключко. СПб.: НИЦ 

АРТ, 2019. 182 с. 

венно на физической силе и эмоциональной твердости 

(рис. 1). Примечательно, что ни у одной из девушек не 

были выявлены высокие показатели по данной шкале. 

Большинство из них (60 %) считают, что отражением 

маскулинности может являться не только физическая 

сила (рис. 2). 

По субшкале «Опора на собственные силы», которая 

предназначена для выявления установки, что мужчина 

должен быть экспертом во всех вопросах, установлено, 

что большинство юношей (66,6 %) считают, что муж-

чина должен полагаться только на себя и быть компе-

тентным в любом вопросе (рис. 1). Однако среди деву-

шек такие убеждения выявлены только у 20 %. Низкие 

результаты по данной шкале получили 40 % девушек, 

что говорит об их убеждениях в том, что мужчина может 

полагаться в решении вопросов не только на себя, но 

и разделять ответственность с другими (рис. 2). Низкие 

результаты по данной шкале у юношей не выявлены.  

По субшкале «Ориентация на достижения», с помо-

щью которой можно выявить у респондента установки 

на то, что мужчина должен иметь высокий социальный 

статус, являться главой семьи и достигнуть высоких 

результатов в профессиональной карьере, а также быть 

главным добытчиком, что также предполагает, что 

мужчина должен обладать такими качествами, как 

предприимчивость и готовность к соперничеству, по-

лучены следующие результаты. Только у 13,3 % деву-

шек выявлены подобные взгляды, при этом 40 % деву-

шек придерживаются обратных убеждений и не оцени-

вают мужчин по социальному статусу, а также имеют 

более широкие взгляды на состоятельность мужчин 

(рис. 2). Среди юношей 13,3 % получили высокие ре-

зультаты, что говорит об отражении установок на то, 

что мужчину следует оценивать по социальному стату-

су и его достижениям. Столько же юношей убеждены 

в обратном (рис. 1).  

По субшкале «Принятие обезличенных сексуальных 

отношений», которая отражает наличие установок, 

а также стереотипы о том, что мужчина может иметь 

много сексуальных партнерш, эмоционально не вникая 

в отношения, при этом эмоции воспринимаются как 

помеха, выявлены следующие результаты: подобных 

установок придерживаются 53,3 % юношей (рис. 1) 

и только 33,3 % девушек (рис. 2). Полученные низкие 

значения у 20 % девушек говорят о том, что респонден-

ты склонны считать, что мужская сексуальность может 

не сводиться к самоутверждению и только к получению 

удовольствия. Следует отметить, что среди юношей 

таких установок не выявлено.  

По субшкале «Гомосоциальность и гомофобия», 

с помощью которой можно обнаружить установки, ука-

зывающие на то, что «настоящий мужчина» обязан во 

всем быть противоположностью женщин и мужчин 

с гомосексуальной ориентацией, можно сказать, что 20 % 

юношей, получившие высокие значения, имеют уста-

новки на то, что следует соблюдать границы между 

«мужским» и «не мужским», при этом оценивая все «не 

мужское» как относящееся к более низкому статусу 

(рис. 1). У девушек таких установок не выявлено 

(рис. 2). Низкие значения по данной шкале у 26,6 % 

юношей указывают на то, что респонденты не противо-

поставляют «мужское» и «женское», а также не вос-

принимают эти понятия как два взаимоисключающих 
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Рис. 1. Результаты юношей по методике Р. Луйт «Мужские нормативные установки» 

Fig. 1. The results of boys according to The Male Attitude Norms Inventory of R. Luyt 

Рис. 2. Результаты девушек по методике Р. Луйт «Мужские нормативные установки» 

Fig. 2. The results of girls according to The Male Attitude Norms Inventory of R. Luyt 

признака. Среди девушек подобные взгляды выявлены 

у большинства (73,3 %).  

Результаты диагностики по методике «Нормы жен-

ского поведения» И.С. Клецина, Е.В. Иоффе [18] отра-

жены на рис. 3 и 4. 

По субшкале «Установка на замужество и материн-

ство» были выявлены следующие результаты: 6,6 % 

юношей придерживаются взглядов, которые предпола-

гают, что замужество и материнство являются приори-

тетными в самореализации женщин, при этом у деву-

шек, наоборот, подобные установки отсутствуют 

(рис. 3). Большинство девушек (80 %) считают, что са-

мореализация женщин не связана только с семейными 

ролями, а реализация в карьере является не менее зна-

чимой (рис. 4). Среди юношей подобных взглядов при-

держиваются 33,3 %. 

По субшкале «Стремление быть хорошей хозяй-

кой», с помощью которой можно выявить установки, 
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Рис. 3. Результаты юношей по методике И.С. Клецина, Е.В. Иоффе «Нормы женского поведения» 

Fig. 3. The results of boys according to The Norms of Female Behavior technique of I.S. Kletsin, E.V. Ioffe 

Рис. 4. Результаты девушек по методике И.С. Клецина, Е.В. Иоффе «Нормы женского поведения» 

Fig. 4. The results of boys according to The Norms of Female Behavior technique of I.S. Kletsin, E.V. Ioffe 

указывающие на то, что женщина должна быть ответ-

ственной за ведение домашнего хозяйства, заботу 

о семье, и что оценивать успешность женщины следует 

именно в этих сферах жизни, можно сказать, что среди 

юношей подобных установок придерживаются 13,3 %, 

при этом среди девушек таких взглядов не выявлено. 

33,3 % юношей и большинство девушек (80 %) счита-

ют, что ведение хозяйства не является приоритетным 

для женщины, а обязанности в семье должны быть рас-

пределены поровну (рис. 3, 4). 

По субшкале «Значимость привлекательной внеш-

ности» установлено, что 26,6 % юношей считают, что 
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внешность является главным фактором, с помощью 

которого можно оценить женщину как личность, а так-

же что женщина обязана следить за фигурой. Следует 

отметить, что среди девушек подобные установки вы-

явлены у меньшинства (6,6 %) (рис. 4). Противополож-

ных установок, которые указывают на то, что женщина 

не должна следовать определенным стандартам, а вос-

принимать себя, не опираясь на шаблоны, придержи-

ваются 20 % юношей (рис. 3). Среди девушек такие 

установки выявлены у 40 %. 

По субшкале «Готовность заботиться о семье и близ-

ких людях», которая отражает установки на то, что 

женщины являются более чувствительными, сострада-

тельными и более жертвенными, получены следующие 

результаты: среди юношей 6,6 % придерживаются по-

добных взглядов, а также воспринимают знания о по-

требностях каждого члена семьи и заботу о них как 

сферу ответственности женщины, при этом среди де-

вушек подобные установки не выявлены (рис. 3). 

Большинство (66,6 %) девушек придерживаются проти-

воположенных установок, что говорит об их убежден-

ности, что в семье забота друг о друге может быть раз-

делена поровну, а уход за детьми может быть осущест-

влен с помощью рыночных услуг (рис. 4). Среди юно-

шей подобные взгляды выявлены у 33,3 %.  

По субшкале «Мягкость, чувствительность» были 

получены такие результаты: 33,3 % юношей убеждены, 

что «настоящая женщина» должна быть покладистой, 

скромной и отличаться от «бесчувственных» мужчин, 

при этом среди девушек подобные взгляды не выявле-

ны (рис. 3). 46,6 % девушек считают, что проявление 

уместного доминирования, уверенного поведения не 

взаимоисключает «женственность» (рис. 4). Среди юно-

шей подобные убеждения не выявлены.  

По субшкале «Значимость, самодостаточность в от-

ношениях с мужчинами», которая помогает выявить уста-

новки на то, что «настоящая женщина» должна быть сла-

бой, а также что, скрывая свою компетентность и предос-

тавляя мужчине брать на себя ответственность, женщина 

будет успешной, установлено, что подобных взглядов 

придерживаются 6,6 % юношей, среди девушек подобные 

установки выявлены у 13,3 %. 20 % юношей убеждены 

в том, что женщины могут быть автономными и самодос-

таточными. Среди девушек подобных установок придер-

живаются тоже 20 % (рис. 3, 4).  

По результатам диагностики по методике «Нормы 

поведения мужчин и женщин» О.Г. Лопуховой 53,3 % 

девушек имеют низкий уровень гендерной идентифи-

кации, столько же юношей имеют средний уровень 

(рис. 5). При этом высокий уровень имеют 13,3 % де-

вушек и 6,6 % юношей. Большинство девушек среди 

женских качеств в первую очередь выделяют: доверчи-

вость, женственность, мягкость. Среди мужских: муже-

ственность, силу, склонность к доминированию. Юно-

ши из мужских качеств в первую очередь выделяют: 

веру в себя, силу, мужественность. Среди женских: 

женственность, доверчивость, любовь к детям. Общей 

позицией у юношей и девушек стали мужественность, 

сила, а также женственность и доверчивость. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Корреляционный анализ по Спирмену среди юношей 

позволил выявить связь между уровнем гендерной иден-

тичности и мужскими установками: ориентацией на дос-

тижения (rs=0,638) и итоговым показателем (rs=0,538). 

При этом у девушек связь между уровнем гендерной 

идентичности и наличием подобных установок относи-

тельно мужчин является статистически не значимой. 

Такие результаты свидетельствуют о том, что женский 

пол гибче в своих представлениях о нормах поведения 

мужчин. Они больше подвержены современной тенден-

ции «унисекса», равноправия полов, которая транслиру-

ется в СМИ и интернет-пространстве. 

В группе девушек были выявлены связи между 

уровнем гендерной идентичности и установками отно-

сительно женского поведения: значимостью привлека-

тельной внешности (rs=0,715), зависимостью, самодос-

таточностью в отношениях с мужчинами (rs=0,644) 

и итоговым показателем (rs=0,659). У юношей зависи-

мости между гендерной идентичностью и женскими 

установками не выявлено. Следовательно, для девочек 

важнее быть внешне привлекательными и самодоста-

точными в отношениях, что также соответствует со-

временным взглядам, изрядно акцентируемым на физи-

ческом облике, эмансипации и т. д. 

Рис. 5. Результаты по методике О.Г. Лопуховой «Нормы поведения мужчин и женщин» 

Fig. 5. The results according to The Behavioral Norms of Men and Women technique of O.G. Lopukhova 
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В результате предыдущих исследований были полу-

чены данные о том, что девушки стремятся к равенству 

полов, однако они все же ожидают от мужчин проявле-

ния мужской силы и жесткости [13]. Такое противоре-

чие может быть связано с недостаточно сформирован-

ной гендерной идентичностью из-за возрастных осо-

бенностей. Современная молодежь менее подвержена 

стереотипным представлениям о поведении мужчин  

и женщин по сравнению со старшим поколением. Ис-

следование современных норм мужественности и жен-

ственности, а также гендерной идентичности среди мо-

лодежи позволяет увидеть тенденцию к эгалитарным 

нормам и более современным моделям поведения мо-

лодых людей. Это также указывает на изменение взгля-

дов на образы мужественности и женственности. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Таким образом, нормативные установки на сего-

дняшний день имеют более размытые границы и игра-

ют менее значимую роль в формировании гендерной 

идентичности современного молодого поколения, о чем 

свидетельствуют некоторые выявленные связи норма-

тивных установок о мужественности и женственности  

и гендерной идентичности среди молодых людей. От-

мечено, что мужчины более консервативны, чем жен-

щины, в своих представлениях о нормах поведения. 
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Abstract: Against the background of changes in functions and meanings in gender and family relations in Russian soci-

ety, there is a growing tendency to change traditionalist behavior norms to egalitarian ones. The objective of the research is 
to find out how widespread traditionalist or egalitarian views regarding male or female sex-role behavior are in the modern 
society, and to study the influence of such attitudes on gender identity of young people. The authors carried out an empiri-
cal study, during which they obtained data on the existence of a relationship between normative attitudes towards mascu-
linity and femininity, on the one hand, and gender identity, on the other. In the group of girls, the study identified the rela-
tionships between the gender identity level and attitudes regarding female behavior, such as the importance of attractive 
appearance, the dependence, self-sufficiency in relations with men, and the final indicator. The authors noted that among 
young men, there was no dependence between gender identity and feminine attitudes, but there is a relationship between 
the gender identity level and masculine attitudes, such as fixation on achievements and the final indicator. For girls,  
the study did not find any statistically significant relationship between the gender identity level and the presence of similar 
attitudes towards men. The authors conclude that the female sex is more flexible in its ideas about the norms of behavior of 
men. For girls, it is more important to be eye-catching and self-sufficient in relationships than for boys. 
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