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Аннотация: Вопросы преподавания дисциплины «Общая физическая подготовка» в формате дистанционного 

обучения и разработки дистанционных курсов физкультурных дисциплин в период до пандемии COVID-19 и свя-

занной с ней самоизоляции практически не изучались. Из противоречия между активным внедрением дистанци-

онных форм обучения в современных вузах и недостаточными опытом и методологической проработанностью 

данного вопроса в отношении преподавания физкультурных дисциплин вытекает проблема сохранения качества 

преподавания дисциплины «Общая физическая подготовка» в формате дистанционного обучения. Цель исследо-

вания – разработка методического обеспечения, апробация и оценка эффективности преподавания дисциплины 

«Общая физическая подготовка» в формате дистанционного обучения. В исследовании в форме педагогического 

эксперимента приняли участие студенты факультета физической культуры, спорта и туризма Марийского госу-

дарственного университета, всего 44 юноши от 17 до 19 лет. Результаты указывают на то, что в целом развитие 

физических качеств студентов из экспериментальной группы происходило не хуже, чем в контрольной группе,  

а усвоение теоретических знаний студентов из экспериментальной группы оказалось лучше, чем у студентов из 

контрольной группы. Усвоение теоретических знаний, развитие быстроты и гибкости студентов при переходе  

к дистанционному преподаванию дисциплины «Общая физическая подготовка» практически не теряют качества 

по сравнению с очной формой обучения, а решение задач развития силы, выносливости и координационных спо-

собностей студентов требует дополнительной методической работы со стороны преподавателя.  
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ВВЕДЕНИЕ  

Развитие высшего образования в России в послед-

ние десятилетия характеризуется внедрением в практи-

ку преподавания учебных дисциплин различных техно-

логий обучения, в т. ч. дистанционных. Из противоре-

чия между активным внедрением дистанционных форм 

обучения в современных вузах и недостаточными опы-

том и методологической проработанностью данного 

вопроса в отношении преподавания физкультурных 

дисциплин вытекает проблема сохранения качества 

преподавания дисциплины «Общая физическая подго-

товка» в формате дистанционного обучения. 

Общепринятым является определение, которое ха-

рактеризует дистанционное обучение как одну из форм 

организации образовательного процесса, которая обес-

печивает удаленное (дистанционное) взаимодействие 

всех участников образовательного процесса в электрон-

но-сетевой среде за счет использования сети Интернет.  

Дистанционное образование предоставляет мульти-

медийные, интерактивные, коммуникативные и техни-

ческие возможности. Оно может органически войти  

в систему очного обучения или стать ему весомой аль-

тернативой, особенно в условиях вынужденных огра-

ничений, как, например, во время пандемии COVID-19. 

На успех внедрения дистанционного образования 

большое влияние оказывает педагогическая компетент-

ность преподавательского состава, позитивный климат, 

а также благожелательная атмосфера совместного ре-

шения поставленных задач [1].  

Были выделены организационно-дидактические осо-

бенности, которые заключаются в том, что: 

– дистанционные технологии способствуют обеспе-

чению непрерывности образования, что повышает кон-

курентоспособность как отдельных специалистов, так  

и страны на мировом рынке в целом; 

– дистанционное образование обеспечивает интегра-

цию различных технологий обучения, контроля и оцени-

вания, позволяя обеспечивать взаимодействие препода-

вателей и студентов на расстоянии; 

– внедрение в работу вуза дистанционных техноло-

гий позволяет сохранять показатели качества обучения 

независимо от формы обучения; 

– за счет использования дистанционного обучения 

происходит расширение функций преподавателя вуза; 

– дистанционное обучение позволяет обеспечить 

индивидуализацию образовательного процесса; 

– дистанционное обучение предполагает приоритет 

деятельностного содержания над информационным,  
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что обеспечивает целостное овладение профессиональ-

ными навыками [2]. 

Как показал анализ публикаций последних десяти-

летий, наиболее широко в научных статьях в течение 

длительного времени рассматривались вопросы дис-

танционного обучения в вузах, связанные с обучением 

иностранным языкам либо программированию. Но пе-

риод пандемии COVID-19 и связанной с ней самоизо-

ляции потребовал перехода всех вузов на дистанцион-

ный формат обучения с использованием средств сети 

Интернет. Необходимость разработки методического 

инструментария для перевода в дистанционный формат 

физкультурных дисциплин (в т. ч. «Общей физической 

подготовки») актуализировала целый ряд проблем, свя-

занных с особенностями преподавания физической 

культуры в вузе, специфичностью средств контроля  

и оценивания физподготовки, необходимостью дополни-

тельной подготовки преподавателей физической куль-

туры к обучению студентов в дистанционном формате 

и т. п. [3–5]. В исследовании [3] представлены эмпири-

ческие результаты разработки и апробации системы 

развития информационно-коммуникативных компетен-

ций преподавателей, которая доказала свою эффектив-

ность. Была установлена положительная корреляция 

между развитием информационно-коммуникативной 

компетентности преподавателей и ростом успеваемости 

студентов. Мы рассматриваем данный результат в свете 

системного подхода как еще одно доказательство взаи-

мосвязанности отдельных компонентов в структуре 

преподавания учебных дисциплин в дистанционном 

формате. По результатам опроса 10 651 педагога из 10 ре-

гионов России сделан вывод о том, что, учитывая неиз-

бежность цифровизации системы образования, важно 

использовать сочетание различных форм преподавания 

[4]. Мы не можем с этим полностью согласиться, по-

скольку считаем, что смешение форм обучения (очной, 

заочной, дистанционной и др.) принесет больше вреда, 

чем пользы, за счет трудности переключения студентов 

с одной формы обучения на другую, трудностей техни-

ческого характера (не каждый студент, выбравший дис-

танционную форму обучения, может регулярно посе-

щать вуз), что снижает качество обучения.  

Исследование отношения преподавателей и студен-

тов к дистанционному преподаванию дисциплины «Фи-

зическая культура и спорт» показало, что в целом по-

добный формат преподавания интересен большинству 

студентов, но требует от преподавателей дополнитель-

ных интеллектуальных усилий и в целом не может за-

менить очный формат преподавания физкультурных 

дисциплин [5]. Мы не можем полностью согласиться  

с последним выводом, поскольку, как показали события 

последних лет, временный переход на дистанционный 

формат обучения далеко не всегда является инициати-

вой вуза, но не должен при этом негативно влиять на 

качество обучения. В связи с этим мы считаем недоста-

точным простое признание наличия проблем в дистан-

ционном преподавании физкультурных дисциплин: 

важно искать новые пути совершенствования препода-

вания данной группы дисциплин в дистанционном 

формате, разрабатывать новый методический инстру-

ментарий. И если в большинстве случаев дистанцион-

ное обучение студентов по той или иной учебной дис-

циплине можно строить, опираясь на опыт других 

учебных дисциплин, то физкультура в данном случае 

находится в особом положении, не имея аналогов.  

По результатам одного из немногих исследований 

допандемийного периода, где представлен опыт ис-

пользования дистанционных форм обучения, сделаны 

выводы о том, что их применение повысило качество 

выполнения студентами самостоятельных и лаборатор-

ных работ по дисциплинам, преподаваемым на факуль-

тете физической культуры, за счет возможности со-

трудничества студентов и обмена опытом [6]. Мы так-

же считаем, что использование цифровых технологий 

предоставляет студентам широкие возможности в рам-

ках учебного взаимодействия.  

Как показывает многолетняя педагогическая прак-

тика, физическое воспитание студентов в вузах проис-

ходит преимущественно в рамках дисциплины «Физи-

ческая культура» и подобных элективных дисциплин. 

Введение в программы вузов неспортивного профиля 

элективной дисциплины «Общая физическая подготов-

ка» способствует росту мотивации студентов к физ-

культурным занятиям и росту их общей физической 

подготовленности и, как следствие – повышению уров-

ня здоровья и интеллекта [7–9]. Это, несомненно, со-

гласуется с нашими представлениями о большой соци-

альной значимости физического воспитания студентов.  

Одной из важнейших задач современного вуза явля-

ется физическое воспитание студентов, развитие их 

физических качеств, приобщение их к занятиям физи-

ческой культурой и спортом. Тем не менее получены 

также результаты, свидетельствующие, что внедрение 

дистанционного формата обучения привело к тому, что 

студенты вузов стали испытывать недостаток физиче-

ской активности и связанные с этим нарушения здоро-

вья, наиболее частыми из которых являются проблемы 

с позвоночником, апатия и депрессия, нарушения эмо-

циональной сферы и т. п. [10]. Мы не можем полностью 

согласиться с данным заявлением, поскольку считаем, 

что современный студент независимо от формы обуче-

ния в процессе абсолютного большинства учебных за-

нятий вынужден находиться в статичной позе – и в ву-

зе, и дома, при дистанционном обучении, т. е. в любом 

случае физическая активность студента в период обуче-

ния снижена, но при этом студент – активный субъект, 

который способен самостоятельно организовать свое 

свободное время, приняв решение о том, стоит ли ему 

отдыхать пассивно или провести активный досуг – вый-

ти на пробежку, прогулку, велопрогулку, в спортзал  

и т. п. Несомненно, вуз должен способствовать мотива-

ции студентов к занятиям физкультурой и спортом, но 

это не должно зависеть от формы организации обучения. 

Интересен опыт китайских коллег в данной области. 

В исследовании, проведенном на базе Академии ушу 

Шанхайского университета в период пандемии, под-

тверждается возможность и продуктивность перевода 

преподавания ушу в дистанционный формат в период 

вынужденной самоизоляции. В качестве недостатков 

данной формы обучения отмечаются трудности в обес-

печении контроля выполнения студентами физических 

упражнений [11]. Этот опыт демонстрирует общемиро-

вой характер проблем, связанных с дистанционным 

преподаванием физкультурных дисциплин.  

Авторы [12] предприняли попытку организации дис-

танционных спортивных соревнований среди студентов 

32 Доказательная педагогика и психология. 2024. № 3



Кошкина Т.В.   «Преподавание дисциплины «Общая физическая подготовка» в формате дистанционного обучения» 

 

17–23 лет из разных городов. Авторы отмечают, что коли-

чество участников в период с 2019 по 2021 г. выросло с 50 

до 350 чел., т. е. в 7 раз. Респонденты сообщают, что хоте-

ли бы продолжать участвовать в подобных соревнованиях 

на международном уровне, готовиться к соревнованиям со 

специалистами из разных городов и стран. 

Результаты исследований показывают, что препода-

вание физической культуры в вузах в дистанционном 

формате возможно, но при этом возникают трудности 

как со стороны преподавателей, так и студентов [13–

15]. Автор [16] считает, что справиться с данными 

трудностями, а также добиться повышения качества  

и эффективности процесса обучения возможно, исполь-

зуя обучающую среду LMS Moodle. Этот опыт был пе-

ренят нами в рамках проведения формирующего этапа 

педагогического эксперимента нашего исследования. 

Авторы [17] представили основные аргументы сту-

дентов вуза, описывающие трудности занятий физиче-

ской культурой в дистанционном формате, выявленные 

в период самоизоляции: не все студенты имеют техни-

ческие возможности для дистанционного обучения  

(нет компьютера, компьютер не оснащен камерой, мик-

рофоном, трудности с доступом в интернет, не установ-

лено необходимое программное обеспечение и т. п.); 

нет возможности дома полноценно выполнять физиче-

ские упражнения (тесно, много людей, нет инвентаря  

и т. п.); видеотрансляция (выполнение физических уп-

ражнений на камеру) воспринимается студентами как 

нарушение личных границ; трудности с получением 

обратной связи от преподавателей физической культу-

ры; отсутствие четких правил и нормативов обучения 

физкультуре в дистанционном формате, что вызывает 

недопонимание студентами некоторых моментов. Все 

это, на наш взгляд, обосновывает необходимость разра-

ботки методических рекомендаций и педагогических 

условий эффективного преподавания курса «Общая 

физическая подготовка» в дистанционном формате. Для 

решения конкретных вопросов при разработке методи-

ки мы также использовали положительный опыт кол-

лег, изложенный в научных публикациях [18–20]. 

Цель исследования – разработка методического 

обеспечения, апробация и оценка эффективности пре-

подавания дисциплины «Общая физическая подготов-

ка» в формате дистанционного обучения. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Выборку исследования составили студенты факуль-

тета физической культуры, спорта и туризма Марий-

ского государственного университета в количестве 

44 чел. Часть из них (22 чел.) обучались дистанционно, 

другая часть (22 чел.) обучались в очной форме. Все 

участники исследования – юноши 1–2-х курсов в воз-

расте от 17 до 19 лет. Время проведения исследования – 

2022/23 учебный год. 

Апробация разработанного курса дисциплины «Об-

щая физическая подготовка» в формате дистанционно-

го обучения и исследование особенностей и эффектив-

ности ее преподавания проходила в виде педагогиче-

ского эксперимента. На констатирующем и контроль-

ном этапах педагогического эксперимента были прове-

дены контрольные испытания для оценки исходного  

и итогового уровня развития основных физических ка-

честв студентов из экспериментальной (изучали курс 

дистанционно) и контрольной (изучали курс очно) 

групп. Для этого применялись стандартные тесты «Бег 

100 м (сек)», «Подтягивания на высокой перекладине 

(раз)», «Челночный бег 3×10 м (сек)», «Наклон вперед 

из положения стоя (см)» и «Бег 3000 м (мин)».  

Для оценки эффективности экспериментально апро-

бированного преподавания дисциплины «Общая физи-

ческая подготовка» в дистанционном формате были 

использованы методы математической статистики: ко-

роткие статистики (расчет средних арифметических 

значений) и статистическое сравнение по t-критерию 

Стьюдента для несвязанных выборок. 

Сопоставление сдвигов (прироста) результатов разви-

тия основных физических способностей студентов из экс-

периментальной и контрольной групп указывает на эф-

фективность преподавания дисциплины «Общая физиче-

ская подготовка» в формате дистанционного обучения.  

В рамках применения разработанной методики была 

сделана попытка максимально нивелировать выявлен-

ные ранее в [17] проблемы (таблица 1). 

Преподавание дисциплины «Общая физическая под-

готовка» в дистанционном формате предполагало два 

направления работы: 

– обеспечение освоения студентами теоретических 

знаний по курсу «Общая физическая подготовка».  

В данном направлении в электронной версии курса бы-

ли размещены лекционные материалы и вопросы к ним, 

список литературы к программе курса, методические 

рекомендации по изучению теоретических вопросов; 

– способствование практическому выполнению сту-

дентами физических упражнений с целью развития их 

основных физических качеств: быстроты, силы, вынос-

ливости, ловкости и гибкости. В данном направлении  

в электронной версии курса были размещены програм-

мы физических упражнений и методические рекомен-

дации по их выполнению, ссылки на видео с трениров-

ками, информация о доступных физкультурно-спор-

тивных объектах и физкультурно-массовых мероприя-

тиях, проводимых в городе. 

В рамках электронного курса также были представле-

ны требования к контролю успеваемости студентов (нор-

мативы по физической подготовке). Итоговая аттестация 

по курсу проводилась в очно-заочной форме: тест для 

контроля теоретических знаний проводился дистанцион-

но, а контрольные нормативы по физической подготовке 

студенты сдавали очно, на территории вуза (в спортивном 

зале и на стадионе), в сессионный период. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ результатов таблицы 2 показывает, что  

и в экспериментальной, и в контрольной группе про-

изошли положительные сдвиги в развитии основных 

физических качеств студентов. Поскольку основной 

задачей курса «Общая физическая подготовка» являет-

ся развитие у студентов всех основных физических ка-

честв – быстроты, силы, выносливости, ловкости и гиб-

кости, мы можем предполагать, что достигнутые поло-

жительные сдвиги в развитии всех физических качеств 

студентов, принявших участие в его изучении, свиде-

тельствуют об эффективности преподавания данного 

учебного курса, в т. ч. в дистанционном формате. 
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Таблица 1. Решение проблем дистанционного преподавания дисциплины «Общая физическая подготовка»  

в рамках проведенного исследования 

Table 1. Solving the problems of distance teaching of the General Physical Training discipline  

within the framework of the conducted study 
 

 

Проблема Решение 

Доступ к учебным  

материалам 

Обеспечена возможность доступа к учебным материалам по дисциплине при помощи  

смартфона (есть у каждого студента) – лекции, материалы для самостоятельного изучения, 

видеоматериалы для выполнения физических упражнений предлагаются в записи в виде  

отдельных файлов, доступ к которым студент может получить с различных устройств,  

имея пароль для доступа в личный кабинет 

Трудности выполнения  

физических упражнений  

в домашних условиях 

Разработаны практические рекомендации по обеспечению физической активности студентов 

в домашних условиях: составлены комплексы физических упражнений, выполнение которых 

не требует дополнительного инвентаря, даны рекомендации по организации физической 

активности вне дома: ходьбы, бега и т. п. 

Обеспечение безопасности  

и контроля  

за выполнением  

физических упражнений 

В электронной версии курса размещена информация о безопасности выполнения физических 

упражнений в виде методических рекомендаций; 

подобраны и размещены видеоматериалы, в которых подробно демонстрируется выполнение 

упражнений; 

определено время видеосессий, когда преподаватель общается со студентами, получает  

обратную связь, осуществляет промежуточный контроль 

 

 

 
Таблица 2. Результаты оценки уровня развития физических качеств и теоретических знаний студентов  

по курсу «Общая физическая подготовка» (средние арифметические) 

Table 2. Results of the assessment of the level of development of physical qualities and theoretical knowledge of students  

in the General Physical Training course (arithmetic mean) 

 

 

Тест 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Констатирующий  

этап 

Контрольный  

этап 
Сдвиг 

Констатирующий  

этап 

Контрольный  

этап 
Сдвиг 

Бег 100 м (сек) 13,76 13,26 0,5 13,74 13,2 0,54 

Подтягивания  

на высокой  

перекладине (раз) 

9,4 10,2 0,8 9,3 11,3 2,0 

Челночный бег  

3×10 м (сек) 
9,2 8,86 0,34 9,24 8,64 0,6 

Наклон вперед  

из положения стоя (см) 
6,2 8,0 1,8 6,4 8,2 1,8 

Бег 3000 м (мин) 13,84 13,62 0,22 13,76 13,2 0,56 

Контроль знаний  

(балл) 
– 4,2 4,2 – 3,8 3,8 

 

 

 

При этом наиболее близкими к результатам кон-

трольной группы у студентов экспериментальной груп-

пы оказались результаты развития быстроты и гибко-

сти, что указывает на то, что программы физических 

упражнений и видеоматериалы, приведенные в дистан-

ционном курсе «Общая физическая подготовка», наи-

более эффективны для развития именно этих физиче-

ских качеств. Наиболее значимые различия между экс-

периментальной и контрольной группами были зафик-

сированы в приросте показателей силы, координацион-

ных способностей и выносливости. Мы предполагаем, 

что это связано с тем, что не у всех студентов есть 

спортивный инвентарь, или комплексы упражнений для 

развития этих качеств были подобраны преподавателем 

не оптимально, что требует дальнейшей методической 

доработки дистанционного курса. 

Как видно из таблицы 3, на завершающем этапе пе-

дагогического эксперимента не было обнаружено ста-

тистически достоверных сдвигов в показателях прирос-

та результатов оценки физических качеств студентов, 
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Таблица 3. Результаты статистического сравнения прироста результатов, экспериментальной и контрольной групп  

в конце педагогического эксперимента (по t-критерию Стьюдента для несвязанных выборок) 

Table 3. Results of statistical comparison of the increase in results,experimental and control groups  

at the end of the pedagogical experiment(according to Student’s t-test for unrelated samples) 

 

 

Тест 
Бег  

100 м 

Подтягивания  

на высокой  

перекладине 

Челночный бег  

3×10 м 

Наклон вперед  

из положения стоя 

Бег  

3000 м 

Контроль  

знаний 

t-эмп 0,03 0,18 0,09 0,02 0,14 2,26 

t-крит 2,02 2,02 2,02 2,02 2,02 2,02 

Примечание. t-эмп – эмпирическое значение t-критерия Стьюдента;  

t-крит – критическое значение t-критерия Стьюдента. 

Note. t-эмп is empirical value of the Student’s t-test; t-крит is critical value of the Student’s t-test. 

 

 

 

полученных в экспериментальной и контрольной груп-

пах. Статистически достоверные различия касались 

только оценки уровня теоретических знаний студентов 

из экспериментальной и контрольной групп. Анализ 

результатов статистического сравнения указывает на 

то, что в целом развитие физических качеств студентов 

из экспериментальной группы происходило не хуже, 

чем в контрольной группе, а усвоение теоретических 

знаний студентов из экспериментальной группы оказа-

лось лучше, чем у студентов из контрольной группы. 

Сопоставление сдвигов (прироста) результатов разви-

тия основных физических способностей студентов из экс-

периментальной и контрольной групп указывает на эф-

фективность преподавания дисциплины «Общая физиче-

ская подготовка» в формате дистанционного обучения. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Прежде всего необходимо пояснить, что студенты 

экспериментальной группы целый год обучались дис-

танционно, поскольку сами выбрали такой формат обу-

чения (вуз предоставляет возможность обучаться очно, 

заочно, дистанционно) в силу различных причин: уда-

ленности места проживания от вуза, более низкой 

стоимости обучения, необходимости совмещать работу 

и обучение, семейных обстоятельств и пр. Внедрение 

разработанной методики преподавания учебной дисци-

плины «Общая физическая подготовка» обеспечивает 

равные права студентов на качественное образование 

независимо от выбранной ими формы обучения. 

В представленном исследовании: 

– уточнены основные трудности преподавания физ-

культурных дисциплин в дистанционном формате и пред-

ложены пути их преодоления; 

– разработана и реализована методика преподавания 

дисциплины «Общая физическая подготовка» в дистан-

ционном формате и оценена ее эффективность; 

– определены аспекты преподавания дисциплины 

«Общая физическая подготовка» в дистанционном фор-

мате, требующие дальнейшей методической доработки. 

В организации исследования были учтены трудно-

сти, выявленные отечественными авторами в практике 

преподавания физкультурных дисциплин в дистанци-

онном формате [10; 13–16], предложены и применены 

на практике пути нивелирования этих трудностей (таб-

лица 1). Был учтен и практически применен (на наш 

взгляд – достаточно эффективно) опыт использования 

платформы Moodle [16] в организации дистанционного 

преподавания «Общей физической подготовки». 

Как показал проведенный анализ результатов ис-

следования, задачи развития физических качеств сту-

дентов, изучающих курс «Общая физическая подго-

товка», были в целом решены, но не все физические 

качества были развиты достаточно эффективно – это 

касается силы, выносливости, координационных спо-

собностей. Возможно, это связано с тем, что, обучаясь 

дистанционно, студенты не всегда имеют возможность 

полноценно заниматься физической культурой в силу 

отсутствия необходимого инвентаря и инфраструкту-

ры, а также из-за недостаточного контроля со сторо-

ны преподавателей – это согласуется с данными 

предшествующих исследований [11; 17]. В связи  

с этим необходимо рассмотреть возможность опти-

мизации преподавания в дистанционном формате 

разделов учебного курса по общей физической под-

готовке, касающихся развития силы, координацион-

ных способностей и выносливости. Можно предпо-

ложить, что недостаточный прирост этих показателей 

связан с отсутствием возможности использования 

студентами, обучающимися дистанционно, спортив-

ного инвентаря (далеко не у всех дома есть гири, ган-

тели и пр.), отсутствием доступных спортивных 

площадок и сооружений, отсутствием контроля за 

правильностью и длительностью выполнения упраж-

нений, трудностями в самоорганизации студентов  

и пр. Это согласуется с данными, полученными дру-

гими отечественными исследователями [17]. 

Наиболее позитивным результатом, на наш взгляд, 

стало статистически доказанное лучшее по сравнению  

с контрольной группой усвоение теоретического мате-

риала студентами из экспериментальной группы. Это 

можно объяснить тем, что преподавание дисциплины  

в дистанционном формате предполагает возможность 

повторного прослушивания либо прочтения материалов 

лекционного курса и минимизирует усилия студентов 

по самостоятельному поиску материалов для подготов-

ки к контролю теоретических знаний, что согласуется  

с выводами [16] о возможности повышения качества 

образования в вузе путем применения новых информа-

ционных технологий. 
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Ограничения исследования связаны с тем, что в нем 

принимала участие достаточно однородная по своему 

половозрастному составу выборка и не было возможно-

сти оценить отложенный результат преподавания дис-

циплины – сохранятся ли достигнутые результаты 

практических занятий и теоретического усвоения мате-

риала в течение длительного времени, будет ли отли-

чаться качество сохранения учебных результатов у сту-

дентов дистанционной формы обучения аналогично 

таковому у студентов очной формы обучения. 

Научная новизна работы заключается в попытке ме-

тодического обоснования эффективности применения 

дистанционных форматов в рамках преподавания дис-

циплины «Общая физическая подготовка», имеющей 

преимущественно практический характер.  

Представленное исследование расширяет и дополняет 

имеющиеся в практике физического воспитания эмпири-

ческие результаты, касающиеся преподавания физкуль-

турных дисциплин в дистанционном формате и необхо-

димые для формулирования научных обобщений и теоре-

тических концепций в силу недостаточной изученности 

данного вопроса в современной науке, недостаточного его 

раскрытия в авторитетных научных изданиях.  

Практическая значимость исследования заключается 

в получении и углублении существующих данных  

о применении средств и методов дистанционного обу-

чения в рамках преподавания физической культуры, 

разработке средств оценки результативности и целесо-

образности применения указанных форм обучения. До-

казанная эффективность проведенной работы по орга-

низации преподавания дисциплины «Общая физическая 

подготовка» в дистанционном формате позволяет ис-

пользовать данную методику в практике работы вуза. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты экспериментальной апробации препода-

вания дисциплины «Общая физическая подготовка»  

в дистанционном формате указали на возможность дос-

тижения целей учебной дисциплины при дистанцион-

ном обучении, выражающуюся в приросте показателей 

развития основных физических качеств студентов  

и усвоении теоретического материала по дисциплине. 

Показано, что если усвоение теоретических знаний, 

развитие быстроты и гибкости студентов при переходе 

к дистанционному преподаванию дисциплины «Общая 

физическая подготовка» практически не теряют качест-

ва по сравнению с очной формой обучения, то решение 

задач развития силы, выносливости и координацион-

ных способностей студентов требует дополнительной 

методической работы со стороны преподавателя. Эта 

работа, на наш взгляд, должна включать в себя пере-

смотр программ физических упражнений с учетом ре-

альных возможностей студентов, усиление контроля за 

выполнением студентами необходимого объема физи-

ческих нагрузок, расширение доступа студентов к ви-

деоматериалам по развитию основных физических ка-

честв, в т. ч. мотивирующего характера. 
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Abstract: The issues of teaching the General Physical Training discipline in the distance learning format and the deve-

lopment of distance courses of sports disciplines in the period before the COVID-19 pandemic and the associated self-

isolation were practically not studied. The contradiction between the active introduction of distance learning in modern 

universities and insufficient experience and methodological elaboration of this issue in relation to teaching sports disci-

plines causes the problem of maintaining the quality of teaching the General Physical Training discipline in the distance 

learning format. The purpose of the study is to develop methodological support, test and evaluate the effectiveness of 

teaching the General Physical Training discipline in the distance learning format. Students of the Faculty of Physical 

Training, Sports and Tourism of the Mari State University, 44 young men aged 17 to 19, participated in the study in  

the form of a pedagogical experiment. The results indicate that, in general, the development of physical qualities of students of 

the experimental group was no worse than in the control group, and the acquisition of theoretical knowledge of students of  

the experimental group was better than that of students of the control group. The acquisition of theoretical knowledge, the deve-

lopment of speed and flexibility of students during the transition to distance teaching of the General Physical Training discipline 

practically do not lose quality compared to full-time education, and solving the problems of developing strength, endurance and 

coordination abilities of students requires additional methodological work on the part of the teacher. 

Keywords: teaching General Physical Training discipline; teaching sports disciplines in a distance format; distance 

learning; teaching physical training at a university; general physical preparedness; development of physical qualities. 
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