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Аннотация: Работа посвящена исследованию особенностей самоотношения и представлений об идеальной красоте  

у молодых женщин с негативным и позитивным восприятием собственной внешности. Проблема недовольства телом  
и внешностью заслуживает пристального внимания в связи с ее широкой распространенностью и глубоким разрушитель-
ным эффектом. Она напрямую подрывает психологическое благополучие молодых женщин, являясь причиной не только 
низкой самооценки и отрицательного самовосприятия, но и дезадаптивных поведенческих стратегий. В проведенном эм-
пирическом исследовании приняли участие 50 молодых женщин в возрасте 20–34 лет. В качестве методов была использо-
вана проективная техника рассказывания историй. Обработка сочинений респондентов проводилась с помощью метода 
контент-анализа и углового преобразования Фишера. Сравнительный анализ представлений об идеальной 
красоте показал, что для группы молодых женщин, недовольных собственной внешностью, характерна кон-
центрация на внешних атрибутах, таких как привлекательные черты лица и совершенное тело, а также повы-
шенная чувствительность к вопросам гендерной дискриминации по внешним признакам. В то же время молодые 
женщины с позитивным восприятием своей внешности значимо чаще связывают понятие красоты с развити-
ем духовного потенциала, что указывает на то, что принятие собственной внешности дает свободу от стерео-
типов эталонной красоты, открывая путь к более глубокому и содержательному самовосприятию. Результаты 
исследования свидетельствуют, что негативный образ тела выступает не как изолированная проблема, а как 
комплексный фактор, деформирующий целостную систему самоотношения молодых женщин.  
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кательность; удовлетворенность образом тела; негативный образ тела  

Для цитирования: Никитина А.А. Особенности самоотношения молодых женщин в аспекте представлений об 
идеальной красоте // Доказательная педагогика, психология. 2025. № 4. С. 37–46. DOI: https://doi.org/10.18323/3034-
2996-2025-4-63-3. 

 
ВВЕДЕНИЕ  

В условиях доминирования визуальных социальных 
сетей, транслирующих отредактированные и недостижи-
мые эталоны внешности, изучение самоотношения моло-
дых женщин в контексте представлений об идеальной 
красоте приобретает особую актуальность. Постоянное 
воздействие цифровых «идеалов» выступает мощным 
фактором риска, провоцируя искаженное восприятие тела, 
снижение психологического благополучия и рост рас-
стройств пищевого поведения. Особую остроту проблеме 
придает глубинное противоречие между распространени-
ем риторики бодипозитива и одновременным увеличени-
ем спроса на инвазивные практики изменения внешности, 
что указывает на скрытые механизмы интернализации 
жестких стандартов эталонной красоты.  

Ключевой для нашего исследования является пози-
ция К. Роджерса, который, разводя понятия самооценки 
и самопринятия, относил оба аспекта к структуре само-
отношения и рассматривал самопринятие как фунда-
ментальную потребность, играющую огромную роль  
в формировании личности [1]. На наш взгляд, именно 
дефицит безусловного принятия лежит в основе совре-
менной мнимой проблематики внешности, противосто-
ящей реальным физическим особенностям.  

Многие молодые женщины считают, что привлека-
тельное тело гарантирует комфортную жизнь, социальные 

связи, признание и успех [2]. В погоне за навязанными 
медиа-идеалами формируются деструктивные паттерны 
поведения. Стремление соответствовать эталону приводит 
к изнурительной борьбе с собственным телом, опас-
ным практикам (удаление ребер, резекция желудка) и ро-
сту случаев нервной анорексии. При этом популярность 
радикальной пластической хирургии только растет,  
в большинстве случаев женщины «ложатся под нож» не 
из-за реальных проблем с внешностью, а в связи с соци-
ально-психологическими причинами [3–5].  

Отметим, что негативный образ тела более чем в 50 % 
случаев связан с неудовлетворенностью собственным ве-
сом и желанием похудеть. Эмпирические данные указы-
вают, что вес находится на четвертом месте из 38 зон ло-
кализации «дефектов» при негативном образе тела и дис-
морфофобии. Три первых места заняли кожа, волосы  
и форма носа соответственно. При этом один человек мог 
выделить несколько «дефектов» сразу [4]. 

В основу работы положено понимание образа тела как 
субъективного переживания телесности, формирующегося 
в межличностном взаимодействии [6]. В рамках нашего 
исследования мы опираемся на когнитивно-поведенчес-
кую модель образа тела (T.F. Cash) [5], в которой негатив-
ное телесное переживание трактуется как результат дис-
функциональных когниций. Однако в фокусе данной рабо-
ты находится не индивидуальная терапия этих искажений,
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а их социокультурный генез – именно тот аспект, который 
оставался на периферии классической модели. Таким об-
разом, мы рассматриваем эту модель как эффективный 
инструмент диагностики того внутреннего содержания, 
источник которого предстоит искать вовне. 

Теория объективации и социокультурная модель объ-
ясняют, как внешние стандарты красоты, усваиваясь через 
СМИ, сверстников и семью, приводят к интериоризации 
идеалов, социальному сравнению и, как следствие, к нега-
тивному образу тела, что является фактором риска для 
психического здоровья [3; 7]. Важным следствием этого 
подхода стало развитие программ, направленных на кри-
тику медиа-стандартов и развитие навыков сопротивления 
их давлению [8–12]. Однако эти модели фокусируются 
преимущественно на проблеме – на том, как формируется 
неудовлетворенность телом. В противовес этому, позитив-
ная психология тела [13; 14] смещает акцент на формиро-
вание целостного и доброжелательного самоотношения, 
основанного на принятии и ценности уникальных телес-
ных особенностей. Несмотря на значительный исследова-
тельский интерес к обоим подходам, остается неясным, 
как именно эти две парадигмы (проблемно-ориентирован-
ная и ресурсно-ориентированная) отражаются в самой 
структуре мышления о красоте у молодых женщин с раз-
ным уровнем телесного благополучия. 

Проблематика образа тела активно исследуется  
в контексте цифровизации. Эмпирические данные под-
тверждают, что социальные сети, насыщенные отредак-
тированными изображениями и видео (TikTok, Reels), 
выступают мощным фактором риска для формирования 
неудовлетворенности телом у молодых женщин через 
механизмы социального сравнения, культивации пер-
фекционизма и искаженного восприятия реальности [8; 
9; 12]. При этом медиаграмотность рассматривается как 
важный защитный фактор, снижающий интенсивность 
негативного сравнения [10]. Параллельно в литературе 
обсуждаются протективные возможности самой цифро-
вой среды: от «безопасной» онлайн-активности, сни-
жающей озабоченность внешностью [15], до специали-
зированных интернет-программ, направленных на раз-
витие принятия тела [11] и позитивного телесного опы-
та через физические упражнения [7]. 

Несмотря на активное развитие программ психоло-
гического сопровождения, процент женщин с негатив-
ным образом тела только растет [4; 16; 17]. Таким обра-
зом, остаются неясными стержневые детерминанты 
происходящих процессов. Кроме того, недостаточно 
эмпирических исследований, направленных на изуче-
ние, какие именно стандарты идеальной красоты инте-
риоризируют молодые российские женщины.  

Как было показано в нашем предыдущем исследова-
нии1, существуют статистически значимые различия  
в структуре самоотношения между группами молодых 
женщин, имеющих позитивный и негативный образ тела 
(таблица 1). Было выявлено, что у женщин с негативным 
образом тела наблюдаются системные нарушения самоот-
ношения, проявляющиеся в сниженной самоуверенности, 
недостаточном самопринятии и трудностях саморуковод-
ства. Кроме того, в работе было показано, что высокой 

                                                 
1 Никитина А.А., Шкилева А.А. Особенности  

самосознания молодых женщин, недовольных  

собственной внешностью // Нижегородский психологический 

альманах. 2023. № 1. С. 80–89. EDN: BEGYEQ. 

самооценкой обладают 64 % девушек с позитивным обра-
зом тела и 36 % с негативным, при этом между уровнем 
самооценки и показателями самоотношения была выявле-
на положительная корреляционная связь. Проведенное 
нами ранее исследование продемонстрировало, что суще-
ствует явная взаимосвязь между восприятием внешности, 
самооценкой и общим самоотношением. Недовольство 
внешностью не является изолированной проблемой, оно 
выступает как мощный фактор, который подрывает само-
оценку и запускает цепную реакцию нарушения целостно-
го самоотношения. В свою очередь, низкая самооценка  
и негативное самоотношение и восприятие своей внешно-
сти провоцирует молодых женщин искать опору вовне, 
фиксируясь на внешних стандартах красоты, что еще боль-
ше углубляет недовольство и замыкает порочный круг. 

Остается неясным, какие именно стандарты идеаль-
ной красоты интериализировали молодые женщины, 
имеющие негативный образ тела. Именно поэтому  
в данном исследовании мы ограничиваем объект, вклю-
чая в анализ представления молодых женщин об иде-
альной красоте и их связь с самоотношением.  

Цель исследования – сравнить структуру самоотно-
шения и содержание идеалов красоты у молодых жен-
щин с негативным и позитивным образом тела. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Настоящая работа является развитием исследования2, 
направленного на изучение восприятия собственной 
внешности, а также особенностей самоотношения и само-
оценки у молодых девушек. Для проведения данного ис-
следования была повторно продиагностирована та же 
группа респондентов из 50 молодых девушек, характери-
стики и базовые показатели самоотношения которых по-
дробно описаны в нашем предыдущем исследовании (таб-
лицы 1–3). Группа респондентов состояла из девушек  
с полярными типами восприятия внешности (28 чел.  
с позитивным и 22 чел. с негативным). Использование 
данной выборки обеспечивает методологическую преем-
ственность и позволяет корректно интерпретировать  
новые качественные данные в контексте ранее установлен-
ных количественных закономерностей. Проведенный ана-
лиз направлен на углубленное изучение представлений об 
идеальной красоте данной ранее сформированной группы.  

В качестве эмпирического метода был применен 
комплекс психодиагностических методик: авторская 
анкета «Восприятие девушками своей внешности» 
(А.А. Никитина, А.А. Шкилева), направленная на раз-
деление выборки на девушек довольных и недовольных 
собственной внешностью; методика исследования са-
моотношения (МИС) (С.Р. Пантелеев) [18]; тест опре-
деления самооценки (С.А. Будасси) [19]. 

Авторская анкета «Восприятие девушками своей 
внешности» состоит из 25 вопросов, сгруппированных 
в 5 тематических блоков: 

1) оценка привлекательности лица (пример вопроса: 
«Мне нравятся черты моего лица»);  

2) удовлетворенность качеством и параметрами своего 
тела (пример: «Меня устраивает строение моей фигуры»);  

3) готовность применения пластической хирургии, 
ботокса и филлеров (пример: «Если бы известный 
опытный пластический хирург предложил мне бесплатно 

                                                 
2 См. 1. 
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Таблица 1. Результаты сравнительного анализа самоотношения (методика МИС, С.Р. Пантелеев) 

у девушек с разным восприятием своей внешности  

Table 1. Results of the comparative analysis of self-attitude (SAI Methodology, S.R. Panteleev) among young women with different 

perceptions of their appearance 

 

Шкалы опросника 

Средние значения  

Т-критерий 

Стьюдента 
Уровень значимости 

Группа  

с позитивным  

восприятием  

внешности 

(N=28) 

Группа  

с негативным  

восприятием  

внешности  

(N=22) 

1. Закрытость 6,68 5,18 3,6** p≤0,01 

2. Самоуверенность 7,25 4,95 4,5** p≤0,01 

3. Саморуководство 7,18 5,00 5,4** p≤0,01 

4. Отраженное самоотношение 6,57 5,32 2,2* p≤0,05 

5. Самоценность 7,96 5,86 3,3** p≤0,01 

6. Самопринятие 6,82 5,23 3,2** p≤0,01 

7. Самопривязанность 6,07 4,59 2,6* p≤0,05 

8. Внутренняя конфликтность 4,07 6,64 4,9** p≤0,01 

9. Самообвинение 3,71 6,09 3,8** p≤0,01 

Примечание. * – достоверно значимые различия на уровне p≤0,05;  

** – достоверно значимые различия на уровне p≤0,01 (по критерию Стьюдента). 

Данные таблицы получены в исследовании: Никитина А.А., Шкилева А.А. Особенности самосознания молодых женщин,  

недовольных собственной внешностью // Нижегородский психологический альманах. 2023. № 1. С. 80–89. EDN: BEGYEQ. 

Они приводятся для сохранения методологической преемственности. Настоящая работа фокусируется на анализе  

новых качественных данных от той же выборки респондентов.  

Note. * – statistically significant differences at the level of p≤0.05;  

** – statistically significant differences at the level of p≤0.01 (Student’s t-test). 

The data in the table were obtained in the study: Nikitina A.A., Shkileva A.A. Peculiarities of self-consciousness of young women  

unsatisfied with their appearance. Nizhegorodskiy psikhologicheskiy almanakh, 2023, no. 1, pp. 80–89. EDN: BEGYEQ. 

They are provided to maintain methodological continuity. The present work focuses on the analysis of new qualitative data  

from the same sample of respondents. 

 
 
 

сделать операцию по коррекции моих черт лица, то  
я бы согласилась»);  

4) использование различных средств искусственного 
украшения себя (фотошопа, фильтров, накладных рес-
ниц, наращенных волос) (пример: «Я не могу выложить 
фотографию в социальные сети, если не обработаю ее  
с помощью фотошопа», «Я постоянно наращиваю воло-
сы/ресницы, так как свои недостаточно красивы»); 

5) общее восприятие внешности (пример: «В целом 
я довольна своей внешностью»). 

Ответы респондентов оценивались по 5-балльной 
шкале Лайкерта (от 1 – «совершенно не согласен» до 5 – 
«полностью согласен»). Подсчет баллов осуществлялся 
как по прямой шкале подсчета баллов, так и по обратной. 

Суммарный балл по анкете может варьироваться от 
25 до 125. С помощью критерия процентилей были 
установлены границы между позитивным, смешанным 
и негативным восприятием своей внешности. Респон-
денты с результатом выше 90 баллов были отнесены  
к группе «довольных своей внешностью», с результатом 
60–89 – к смешанному типу, результаты в диапазоне от 
25 до 59 баллов указывали на наличие выраженного 
негативного восприятия своей внешности. 

Апробация методики включала в себя оценку со-
держательной валидности с помощью проведения экс-
пертных оценок. Экспертизу вопросов анкеты и систе-
мы оценивания и интерпретации результатов проводили 
три эксперта (доктор психологических наук и два кан-
дидата психологических наук). Экспертиза дала поло-
жительный результат и возможность продолжать работу 
по апробации анкеты. Пилотная апробация анкеты на 
выборке из 62 респондентов показала высокие показа-
тели ретестовой надежности и надежности-согласован-
ности, а также конструктной валидности. Была получе-
на высокая надежность анкеты: значение α-Кронба-
ха=0,819, что свидетельствует о высокой внутренней 
согласованности и однородности анкеты. Конструктная 
валидность проверялась с помощью проведения корре-
ляционного анализа методикой «Мультимодальный оп-
росник отношения к собственному телу» (MBSRO) (ав-
тор T.F. Cash, адаптация Л.Т. Баранской, С.С. Татауро-
вой) [20] и дала статистические значимые результаты на 
уровне р≤0,01 (r-Спирмена=0,72). Ретестовая надеж-
ность оценивалась c помощью повторного проведения 
анкеты спустя месяц после первого среза и дала поло-
жительные результаты (r-Спирмена=0,84, р≤0,01). 

Доказательная педагогика, психология. 2025. № 4 39

https://elibrary.ru/begyeq
https://elibrary.ru/begyeq


Никитина А.А.   «Особенности самоотношения молодых женщин в аспекте представлений об идеальной красоте» 

 

В настоящем исследовании была использована про-
ективная техника рассказывания историй. Респонденты 
писали сочинение свободного формата на тему «Идеал 
женщины. Внешняя привлекательность и я». На сочи-
нение отводилось 45 мин. Обработка текстов осуществ-
лялась с помощью контент-анализа на основе 13 кате-
горий, выделенных в пилотном исследовании. Надеж-
ность кодирования подтверждена индексом согласия 
Коэна κ=0,89. Статистическая обработка полученных 
количественных данных проводилась с помощью угло-
вого преобразования Фишера. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По итогам контент-анализа (таблица 2) можно 
утверждать, что молодые женщины с негативным обра-
зом тела, подверженные самокритике и непринятию 
собственного тела, гораздо чаще обращаются к опреде-
лению «женский идеал», связывая его с такими понятия-
ми, как аккуратные черты лица, стройное тело, ровные 
зубы, чистая кожа, высокий рост, длинные пальцы и т. д. 
Они ориентированы на внешнюю оценку представитель-
ниц женского пола, местами противореча собственным 
высказываниям о вреде навязанных обществом стандар-
тов: «Идеал женщины, в первую очередь, это ухожен-
ность, чистоплотность, цельный красивый образ». 

Самой показательной и частой в употреблении стала 
подкатегория «личностные качества» (29,9 %). Преоблада-
ющие характеристики звучат следующим образом: ухожен-
ная, умная, статная, отзывчивая, жизнерадостная, сострада-
тельная, добрая, открытая и др. Пример подобных высказы-
ваний: «моим идеалом можно считать женщину, несущую 
себя гордо и с достоинством…»; «самодостаточная, уве-
ренная в себе, волевая, способная быть чуткой». 

Гораздо меньшее внимание уделялось красоте 
аутентичной и натуральной (2,3 %), самоценности 
(3,2 %), духовному наполнению (5,5 %). Исключением 
послужили данные высказывания: «Я не считаю, что 
"идеал" должен воплощать в себе только положительные 
качества, именно равновесие в достоинствах и недо-
статках женщины является основой гармоничной, осо-
знанной личности»; «для меня идеал женщины кроется  
в ее неидеальности. Эта неидеальность заключается  
в том, что ей нет нужды наносить кучу косметики, что-
бы очаровать кого-то или привлечь внимание». 

Большинство молодых женщин данной подгруппы 
оказались солидарны с мнением, что «внешность – пер-
вая из матрешек», и в их сочинениях была затронута 
тема гендерной дискриминации: «Стандарты красоты, 
установленные знатоками моды, течением времени, 
"спросом" мужчин – заставляют женщин сомневаться  
в своей красоте, тем самым пропадает их эксклюзивность»; 

 
 
 

Таблица 2. Частотное распределение категорий контент-анализа нарративов молодых женщин  

с негативным восприятием внешности 

Table 2. Frequency distribution of content analysis categories in the narratives of young women  

with a negative perception of their appearance 

 

 

Категория Подкатегории 

Частота  

упоминания  

абсолютная  

(кол-во раз) 

Доля  

от общего числа 

упоминаний, % 

1. Давление социума 
1. Стандартизация красоты 24 11,06 

2. Дискриминация 6 2,77 

2. Критерии внешней  

привлекательности 

3. Красивое лицо 20 9,23 

4. Совершенное тело 21 9,67 

5. Ухоженность 24 11,05 

3. Внутренняя красота  
6. Духовное развитие 12 5,52 

7. Личностные качества 65 29,95 

4. Самопринятие 

8. Естественная красота 5 2,32 

9. Любовь к себе 7 3,22 

5. Самопрезентация 
10. Макияж 8 3,68 

11. Чувство стиля 9 4,15 

6. Косметологическое  

вмешательство 

12. Косметическое вмешательство  

для поддержания естественной красоты 
13 5,99 

13. Существенное изменение внешности 3 1,39 

Итого 217 100 
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«В современном мире существует множество стандар-
тов и несправедливо то, что они распространяются на 
женщин, но не затрагивают мужчин». 

Некоторое количество молодых женщин поддержали 
идею о том, что косметологическое вмешательство при-
емлемо (5,9 %), если это придаст девушке большей уве-
ренности в своем внешнем облике. Пример высказыва-
ний: «Женщине важно создавать свою красоту любы-
ми способами»; «Я хочу совершенствовать свое тело, 
изменить себя целиком и полностью». 

Вторая подгруппа (таблица 3) – молодые женщины, 
довольные своей внешностью – отдавали предпочтение 
духовному развитию (20,5 %) и личностным характери-
стикам (23,7 %). Подкатегория «ухоженность» (14,6 %) 
для них тоже является значимой. Многие респонденты 
подчеркивали важность индивидуальности каждой 
женщины. Пример подобных высказываний: «Я лелею 
надежду на то, что наше общество будет отказываться 
от идеала. Разношерстность, самобытность, уникаль-
ность должны отличать нас всех как людей»; «идеала 
женщины не существует. Всякая женщина прекрасна по-
своему»; «девушку украшает ее богатый внутренний 
мир»; «характер, воспитание, привычки – это одни из 
многих составляющих общей картины восприятия». 

Проблематика значимости гармонии со своим телом 
(8,6 %), своим телесным «Я» также прослеживалась в со-

чинениях молодых женщин данной подгруппы: «Главное, 
чтобы женщине было комфортно в своем теле, невзирая 
на мнение окружающих»; «женщина – это духовность, 
полноценное принятие и понимание своего "Я"». 

Аналогичным образом многие респонденты рассужда-
ли на тему конвенциональной красоты (12,3 %) и ее зло-
бодневности: «Внешний вид и его оценка имеет почти 
что фундаментальную значимость для общества». 

При этом в сочинениях данной подгруппы мы не 
обнаружили одобрения коррекции тела и лица и ис-
пользования любых хирургических вмешательств  
в естественную красоту девушек. Респонденты данной 
подгруппы являются приверженцами исключительно 
натуральной, неподдельной красоты: «Мои представле-
ния об идеале женщины следующие: натуральная, 
естественная красота без нынешних модных тенден-
ций на корректировку своего тела, безупречная грация 
и внутренняя женская энергия».  

Как видно из таблицы 4, по четырем показателям 
(дискриминация, красивое лицо, совершенное тело, 
духовное развитие) были выявлены статистически зна-
чимые различия между подгруппами молодых женщин 
с позитивным и негативным образом тела. 

Сравнительный анализ выявил ключевые различия  
в восприятии идеала (рис. 1). Для девушек с позитивным 
образом тела характерна ориентация на внутренние

 
 
 

Таблица 3. Частотное распределение категорий контент-анализа нарративов молодых женщин 

с позитивным восприятием внешности 

Table 3. Frequency distribution of content analysis categories in the narratives of young women  

with a positive perception of their appearance 

 

 

Категория Подкатегории 

Частота  

упоминания  

абсолютная  

(кол-во раз) 

Доля  

от общего числа  

упоминаний, % 

1. Давление социума 
1. Стандартизация красоты 27 12,33 

2. Дискриминация 1 0,46 

2. Критерии внешней  

привлекательности 

3. Красивое лицо 7 3,19 

4. Совершенное тело 5 2,29 

5. Ухоженность  32 14,61 

3. Внутренняя красота  
6. Духовное развитие 45 20,55 

7. Личностные качества 52 23,75 

4. Самопринятие 
8. Естественная красота  15 6,85 

9. Любовь к себе  19 8,68 

5. Самопрезентация 
10. Макияж 7 3,19 

11. Чувство стиля 9 4,10 

6. Косметологическое  

вмешательство 

12. Косметическое вмешательство  

для поддержания естественной красоты  
0 – 

13. Существенное изменение внешности 0 – 

Итого  219 100 
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Таблица 4. Сравнительный анализ частот упоминания категорий красоты в нарративах молодых женщин 

Table 4. Comparative analysis of the frequency of beauty category mentions in the narratives of young women 

 

 

Категории  

представлений  

о красоте 

Доля респондентов в группе,  

упомянувших категорию, % 
Критерий  

Фишера (φ)  

Уровень  

значимости  

различий 
Группа  

с позитивным  

образом тела 

Группа  

с негативным  

образом тела 

1. Стандартизация красоты 71,4 77,3 0,474 – 

2. Дискриминация 3,6 22,7 2,145* p≤0,05 

3. Красивое лицо 17,9 50,0 2,446** p≤0,01 

4. Совершенное тело 10,7 54,5 3,492** p≤0,01 

5. Ухоженность  64,3 59,1 0,376 – 

6. Духовное развитие 71,4 27,3 3,205** p≤0,01 

7. Личностные качества 67,9 86,4 1,576 – 

8. Естественная красота  35,7 18,2 1,404 – 

9. Любовь к себе  46,4 27,3 1,400 – 

10. Макияж 21,4 31,8 0,828 – 

11. Чувство стиля 25,0 36,4 0,870 – 

12. Косметическое вмешательство  

для поддержания естественной красоты 
0 36,3 – – 

13. Существенное изменение внешности 0 13,6 – – 
 

Примечание. * – достоверно значимые различия на уровне р≤0,05;  

** – достоверно значимые различия на уровне р≤0,01 (по критерию Фишера).  

Note. * – statistically significant differences at the level of p≤0.05;  

** – statistically significant differences at the level of p≤0.01 (Fisher’s test). 

 

 

 

 
 

Рис. 1. Распределение категорий контент-анализа в группах молодых женщин  

с разным восприятием своей внешности 

Fig. 1. Distribution of content analysis categories in groups of young women  

with different perceptions of their appearance 
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ресурсы: они значительно чаще упоминают «духовное 
развитие» (71 % против 27 %) и «любовь к себе» (46 % 
против 27 %). В то же время группа недовольных своей 
внешностью демонстрирует фиксацию на внешних ат-
рибутах: «совершенное тело» (54 % против 10 %)  
и «красивое лицо» (50 % против 17 %)». 

Девушки с позитивным образом тела фокусируются 
на внутреннем мире и самопринятии. Высокие процен-
ты по «духовному развитию» (71 %) и «любви к себе» 
(46 %) говорят о том, что их запросы направлены на 
гармонию, осознание смыслов своей жизни и укрепле-
ние самоценности. Группа недовольных своей внешно-
стью с негативным образом тела сконцентрирована на 
внешних атрибутах и исправлении «недостатков». Ко-
лоссальный разрыв в категории «совершенное тело» 
(54 % против 10 %) и высокий процент по «красивому 
лицу» (50 % против 17 %) прямо указывают на зону их 
главного беспокойства. 

Несмотря на то, что «личностные качества» являют-
ся значимой категорией для обеих групп, их упомина-
ние чаще встречается среди девушек с позитивным об-
разом тела (86 % против 67 %) (таблица 4) что, вероят-
но, может свидетельствовать о том, что данная группа 
молодых женщин в большей степени сконцентрирована 
на стремлении соответствовать общественным стандар-
там. Возможно, что личностные качества, часто встре-
чаемая категория в их сочинениях, являются следствием 
ориентации на социально-желательные характеристики 
«идеальной» женщины.  

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

По результатам исследования мы можем отметить, что 
молодые женщины c негативным образом тела одобряют 
хирургическое вмешательство для того, чтобы прибли-
зиться к своему идеалу; не принимают себя и не выходят 
на улицу без макияжа; постоянно пользуются фотошопом 
и фильтрами; осуществляют разнообразные манипуля-
ции со своей внешностью (наращивание ресниц/ 
ногтей/волос, увеличение губ, «уколы красоты», плани-
руют накопить деньги на хирургическое вмешательство 
по коррекции тела или готовы на пластическую опера-
цию лица); демонстрируют недовольство своим лицом; 
телосложением и внешностью в целом; переживают 
негативные эмоциональные состояния в связи с внеш-
ностью, которую хотели бы изменить3.  

Выявленные паттерны полностью согласуются с ос-
новными теоретическими моделями и эмпирическими 
данными, доминирующими в современной зарубежной 
литературе о телесном образе. Так, в рамках теории 
объективации Б. Фредриксоном [3] описано, что жен-
щины, интернализирующие взгляд постороннего на-
блюдателя, начинают относиться к своему телу как  
к объекту, требующему постоянной оценки и коррек-
ции. Эмпирические исследования (например, [16]) по-
следовательно показывают, что такая интернализация 
ведет к повышенному мониторингу тела, что проявля-
ется в нежелании выходить из дома без макияжа. Прак-
тики использования фильтров и фотошопа являются 

                                                 
3 Никитина А.А., Шкилева А.А. Особенности самосознания 

молодых женщин, недовольных собственной внешностью // 
Нижегородский психологический альманах. 2023. № 1. С. 80–
89. EDN: BEGYEQ. 

современным цифровым продолжением этого феномена 
и напрямую связаны с ростом неудовлетворенности 
телом и дисморфобической озабоченностью [16]. 

В условиях доминирования визуальной культуры пере-
ход от повседневного макияжа к инвазивным процедурам 
отражает континуум «эстетического труда» как неоплачи-
ваемой работы, которую женщины выполняют, чтобы их 
тела соответствовали социальным нормам. Во многих 
зарубежных исследованиях иллюстрируется, что нормали-
зация косметических процедур (от наращивания ресниц 
до инъекций) рассматривается как новый стандарт ухода 
за собой. Планирование хирургической коррекции напря-
мую коррелирует с высокими уровнями неудовлетворен-
ности телом и внутренней мотивацией достичь идеала [4], 
что часто объясняется в рамках теории социального срав-
нения4 в цифровой среде [8; 9; 12]. Исследования показы-
вают, что косметическая хирургия все чаще рассматривает-
ся не как крайняя мера, а как рациональный «проект по 
совершенствованию себя» [8], что полностью соответствует 
нашим данным о накоплении средств для этой цели. 

Сравнительный анализ представлений молодых 
женщин о красоте показал статистически значимо более 
частое упоминание проблематики гендерной дискрими-
нации по внешним данным (р≤0,05), приоритетности 
наличия привлекательных черт лица (р≤0,01) и совер-
шенного тела (р≤0,01) в группе с негативным образом 
тела, при этом по вопросу развития духовного потенци-
ала в группе принимающих себя женщин мы констати-
ровали значимо более высокие показатели (р≤0,01).  

По итогам контент-анализа можно утверждать, что мо-
лодые женщины с негативным образом тела, подвержен-
ные самокритике, гораздо чаще обращаются к определе-
нию «женского идеала», связывая его с физическими ха-
рактеристиками. Они ориентированы на внешнюю оценку 
представительниц женского пола, местами противореча 
собственным высказываниям о вреде навязанных обще-
ством стандартов. Самой показательной и частой в упо-
треблении стала подкатегория «личностные качества» 
(86 %). Гораздо меньшее внимание уделялось красоте 
аутентичной и натуральной (18 %), самоценности (27 %), 
духовному наполнению (27 %). Большинство респонден-
тов затронули тему гендерной дискриминации. 

Молодые женщины с позитивным образом тела от-
давали предпочтение духовному развитию (71 %)  
и личностным характеристикам (67 %). Многие ре-
спонденты подчеркивали важность индивидуальности 
каждой женщины. Пример подобных высказываний:  
«Я лелею надежду на то, что наше общество будет 
отказываться от идеала. Разношерстность, само-
бытность, уникальность должны отличать нас всех 
как людей»; «Женщина – это духовность, полноценное 
принятие и понимание своего "Я"». Аналогичным обра-
зом большинство молодых женщин рассуждали на тему 
конвенциональной красоты (71%) и ее злободневности: 
«Внешний вид и его оценка имеет почти что фунда-
ментальную значимость для общества». 

Выявленные различия между представлениями иде-
альной красоты у молодых женщин с позитивным  
и негативным образом тела могут быть объяснены в логи-
ке социокультурного подхода [17], согласно которому 
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