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Аннотация: Проблема. Несмотря на исследования отдельных компонентов самосознания при наркотической зави-

симости, недостаточно данных о том, как в ремиссии варьируют ясность Я-концепции и соотношение независи-

мой/коллективной идентичности при различной степени признания аддиктивного статуса. Это затрудняет выделение 

психологических предикторов включенности в лечение. Цель исследования – выявление особенностей Я-концепции  

у лиц с наркотической зависимостью и анализ ее роли в процессе ремиссии. Методы. Кросс-секционное корреляцион-

но-сравнительное исследование выполнено на выборке 64 участников 21–43 лет, прошедших реабилитацию в нарколо-

гическом центре. Группы сформированы по сочетанию самоотчета о признании зависимости и результатов методики 

В.Д. Менделевича (n=27/20/17). Применены SCCS, Self Construal Scale, шкала базовых убеждений, тест эмоционального 

интеллекта Барчард и методика мотивационных ориентаций в общении; использованы критерий Колмогорова–Смирнова, 

Н-критерий Крускала–Уоллиса и корреляции Спирмена. Результаты. Ясность Я-концепции различалась между группами 

(H=50,263; p≤0,01): отрицание зависимости при наличии ее признаков – средний ранг 10,50; признание – 35,67; отрицание 

при отсутствии признаков – 53,35. Коллективная Я-концепция была выше у признающих зависимость (40,76; H=11,257; 

p≤0,01), а независимая – у лиц без признаков зависимости (51,41; H=44,503; p≤0,01). Ясность Я-концепции положительно 

связана с ценностью собственного Я (r=0,887) и отрицательно – с негативной экспрессивностью (r=−0,872) и наличием 

зависимых в ближайшем окружении (r=−0,486, p≤0,01). Выводы. Отрицание зависимости при наличии ее психологиче-

ских маркеров ассоциировано с минимальной ясностью Я-концепции и риском снижения вовлеченности в помощь. В ре-

миссии требуются дифференцированные вмешательства, ориентированные на повышение ясности самопредставлений, 

коррекцию базовых убеждений и тренинг эмоциональной регуляции и партнерского взаимодействия. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Я-концепция в современной психологической трактов-

ке рассматривается как интегративная система само-

представлений, самоотношения и саморегуляции, обеспе-

чивающая устойчивость идентичности и согласование 

субъективного опыта с требованиями социальной среды. 

Концептуальной основой ее анализа являются классиче-

ские идеи о двойственности Я (переживающем и рефлек-

сивно-оценочном началах) и о многоуровневой организа-

ции самовосприятия через соотношение реального, иде-

ального и зеркального Я, где несогласованность уровней 

повышает вероятность внутреннего напряжения и дис-

регуляции поведения [1]. В процессуальной перспективе  

Я-концепция понимается не как статичный набор  

характеристик, а как способ упорядочивания опыта, на 

основе которого человек поддерживает смысловую непре-

рывность и выбирает стратегии самоуправления в из-

меняющихся обстоятельствах [1; 2]. Нарративный  

подход уточняет данную линию, показывая, что при  

аддикциях интеграция опыта часто нарушается: саморас-

сказы становятся менее связными и менее агентными,  

а переживание «утраты себя» может выступать дисфунк-

циональной формой совладания с дистрессом [2].  

В клинико-психологическом описании зависимость 

проявляется как закрепление поведения, приобретаю-

щего компульсивный характер и сохраняющегося при 

 

© Голубь О.В., Кирюшкин А.В., Тимофеева Т.С., Михалькова Е.И., 2026 

Доказательная педагогика, психология. 2026. № 1 19

https://doi.org/10.18323/3034-2996-2026-1-64-2
https://orcid.org/0000-0003-4949-9685
https://orcid.org/0000-0003-2096-1450
https://orcid.org/0009-0002-3124-9047
https://doi.org/10.18323/3034-2996-2026-1-64-2


Голубь О.В., Кирюшкин А.В., Тимофеева Т.С. и др.   «Особенности Я-концепции личности в контексте наркотической…» 

 

осознаваемом вреде и намерении прекратить употребле-

ние, что делает проблему контроля и смысловой регуля-

ции центральной для понимания аддикции [3]. При этом 

переход к компульсии происходит не у всех употребляю-

щих, а лишь у части, что актуализирует поиск психологи-

ческих факторов уязвимости и защиты, связанных с инди-

видуальными различиями и социальным контекстом раз-

вития зависимости [3; 4]. Существенным механизмом 

утраты самоуправления рассматривается нарушение авто-

номии, опосредованное эмоциональной дизрегуляцией: 

даже при субъективном переживании «добровольности» 

употребления снижается способность к рефлексивному 

формированию предпочтений и удержанию самоконтроля 

в значимых ситуациях [5]. Эмпирические данные о сни-

жении точности распознавания эмоций по лицевой экс-

прессии при химической зависимости дополняют это объ-

яснение, поскольку дефициты эмоционального распозна-

вания потенциально искажают межличностную обратную 

связь и тем самым затрагивают социальные основания 

самоопределения и чувство принадлежности [6]. В смеж-

ных исследованиях зависимого поведения показано, что 

более высокая самооценка связана с большей вероятно-

стью спонтанной ремиссии, а в семейно-отношенческом 

окружении аддикции выраженность созависимых прояв-

лений сопряжена с параметрами эмоциональной регуля-

ции и психологического неблагополучия, что подчеркива-

ет значимость самоотношения и межличностной среды 

для устойчивости изменений [7; 8]. Одновременно под-

черкиваются пробелы науки о восстановлении: эмпири-

ческая база по динамике ремиссии и механизмам под-

держания восстановления ограничена, а стигма и ее 

интернализация обозначаются как существенные фак-

торы, требующие теоретически обоснованных мишеней 

психологической помощи [9; 10].  

Практика реабилитации показывает, что удержание 

трезвости тесно связано с задачами социальной реинте-

грации и восстановлением повседневных оснований 

субъектности (стабилизация, доступ к поддержке, фор-

мирование отношений, снижение стигмы и решение 

базовых вопросов легитимации статуса), что делает 

анализ Я-концепции ключевым для понимания того, как 

компульсивность трансформируется в управляемое по-

ведение в ремиссии [11]. 

Современная литература по аддикциям демонстрирует 

общую идею о том, что ключевой феномен зависимости 

связан с компульсивностью и нарушением контроля, одна-

ко механизмы формирования компульсии и вклад отдель-

ных уровней объяснения остаются предметом дискуссий. 

Так, обсуждаются соотношение привычных (автоматизи-

рованных) процессов и контекстно-целевых механизмов,  

а также роль дисфункции префронтальных контуров кон-

троля в переходе от импульса к компульсивному действию 

[3]. Параллельно развиваются многоуровневые модели,  

в которых зависимость рассматривается на пересечении 

личностных предрасположенностей, социальных факто-

ров и нейробиологии; при этом подчеркивается необходи-

мость объяснять индивидуальные различия в уязвимости 

к компульсии [4].  

Отдельную идею образуют концептуальные и этико-

психологические обсуждения автономии: традиционное 

предположение о том, что «ограничение автономии» 

возможно только при употреблении «против воли», 

подвергается критике. Показано, что эмоциональная 

дисрегуляция может быть компонентом утраты кон-

троля и сниженной автономии даже тогда, когда упо-

требление субъективно переживается как «желатель-

ное», поскольку нарушаются предпосылки автономного 

формирования предпочтений и самоуправления [10]. 

В последние годы усиливается интерес к «самости» 

как к психологическому ядру аддиктивных расстройств. 

В рамках нарративного подхода показано, что зависи-

мость ассоциируется с нарушенным чувством себя  

и с проблематичными, дезорганизованными автобио-

графическими нарративами; в обзорах фиксируются 

дефициты когерентности и сложности повествований, 

преобладание негативных эмоций, темы пассивности  

и дефицита самоэффективности, что интерпретируется 

как индикатор трудностей интеграции Я-опыта [9]. 

На уровне факторов поддержания ремиссии выделяет-

ся роль стигмы и самостигматизации. В теоретических 

моделях устойчивого восстановления предлагается рас-

сматривать тренинг осознанности как способ смягчения 

последствий стигмы и усиления психологической резиль-

ентности; подчеркиваются механизмы, потенциально вли-

яющие на внутреннюю стигму (принятие, децентрация, 

переоценка, «смакование» позитивного опыта) и необхо-

димость дальнейших исследований контекстных модера-

торов этих эффектов [11]. Практико-ориентированные 

исследования восстановительных сообществ также указы-

вают на значимость (ре)интеграции, отношений и дестиг-

матизирующей среды, при этом прямо констатируется 

дефицит данных о ключевых элементах, обеспечивающих 

эффективность различных форм проживания/поддержки в 

восстановлении [5]. Наконец, эмпирические работы по 

химической зависимости показывают нарушения компо-

нентов эмоциональной регуляции, в частности распозна-

вания эмоций по лицевой экспрессии, что может ослож-

нять межличностное взаимодействие и тем самым влиять 

на социальные аспекты идентичности и Я-образа [6]. 

При наличии развернутых биопсихосоциальных  

и многоуровневых объяснений аддиктивного поведения 

сохраняется недостаточная определенность в вопросе  

о том, какие именно характеристики Я-концепции связаны 

с переходом к компульсивности и с удержанием ремиссии, 

включая случаи, когда прекращение употребления проис-

ходит вне рамок длительного специализированного лече-

ния [4]. Кроме того, существует противоречие между 

трактовками зависимости как «утраты автономии» и дан-

ными о сохранении элементов выбора при употреблении: 

эмоциональная дисрегуляция может снижать автономию 

через искажение самоуправления и ценностных приорите-

тов, что требует учета в анализе самосознания зависимого 

человека [10]. Следовательно, актуален глубокий анализ 

Я-концепции в контексте наркотической зависимости как 

потенциального психологического механизма, объединя-

ющего когнитивный (целостность/ясность самопредстав-

лений), аффективный (самоотношение, стыд/самостигма) 

и социальный (идентичность, роли, субъектность во взаи-

модействии) уровни восстановления. 

Цель исследования – выявление особенностей  

Я-концепции у лиц с наркотической зависимостью  

и анализ ее роли в процессе ремиссии. 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Дизайн исследования и стратегия выборки 

Исследование выполнено в логике количественного 

корреляционно-сравнительного дизайна с элементами 

кросс-секционного анализа. Выбор данного дизайна обу-

словлен задачей выявления различий и взаимосвязей между 

компонентами Я-концепции и психологическими характе-

ристиками личности в зависимости от степени признания 

аддиктивного статуса. Стратегия формирования выборки 

носила целенаправленный характер и была ориентирована 

на включение лиц, находящихся в состоянии ремиссии. 

Процедура формирования выборки  

Формирование выборки осуществлялось на базе специ-

ализированного наркологического центра. В исследование 

были включены 64 респондента в возрасте от 21 до 43 лет, 

завершившие основной этап реабилитации. Участие в ис-

следовании носило добровольный характер и осуществля-

лось после получения информированного согласия. 

Критерии отбора и обеспечение достоверности  

Критериями включения являлись наличие в анамнезе 

наркотической зависимости, состояние ремиссии, сохран-

ность когнитивных функций и способность к осознанному 

участию в исследовании. Исключались лица с тяжелыми 

психическими расстройствами и выраженными когнитив-

ными нарушениями. Достоверность данных обеспечива-

лась стандартизированными условиями проведения диа-

гностики и анонимностью участия. 

Методы и инструменты исследования 

В соответствии с трехкомпонентной структурой  

Я-концепции использованный инструментарий был 

разделен на блоки по когнитивному, аффективному  

и социально-регуляторному компонентам.  

Когнитивный компонент оценивался с помощью Шка-

лы ясности Я-концепции Self-Concept Clarity Scale, 

(Дж. Кэмпбелл, 1996; адаптация: В.В. Вдовенко, С.А. Ще-

бетенко, 2021, 2021) [12], направленной на измерение со-

гласованности и устойчивости самопредставлений, а так-

же Шкалы базовых убеждений (Р. Янов-Бульман, 1989; 

адаптация М.А. Падун, А.В. Котельникова, 2008) [13], 

позволяющей оценить представления о ценности соб-

ственного «Я», справедливости и контролируемости мира.  

Аффективный компонент диагностировался с помо-

щью Теста эмоционального интеллекта (К. Барчард, 2001; 

Г.Г. Князева, Л.Г. Митрофанова, О.М. Разумникова, 2012) 

[14], который измеряет способность распознавать, пони-

мать и регулировать эмоциональные состояния.  

Социально-регуляторный компонент включал Шка-

лу независимой и коллективной Я-концепции («Self 

Construal Scale», SCS, Т.М. Сингелис, 1994; валидиза-

ция Е.А. Дорошева, Г.Г. Князев, О.С. Корниенко, 2016 

[15] и методику диагностики мотивационных ориента-

ций в межличностном взаимодействии (И.Д. Ладанов, 

В.А. Уразаева, 1987)1, оценивающие ориентацию лич-

                                           
1Диагностика мотивационных ориентаций в межлич-

ностных коммуникациях (И.Д. Ладанов, В.А. Уразаева) //  

Социально-психологическая диагностика развития личности 

и малых групп. Изд. 2-е доп. и перераб. М.: Институт  

психотерапии и клинической психологии, 2018. С. 147–149.  

ности либо на автономию, либо на социальную вклю-

ченность в коммуникации. 

Дополнительно для выделения групп испытуемых 

по степени выраженности аддиктивных тенденций 

применялась методика «Склонность к зависимому по-

ведению» (В.Д. Менделевич, 2005) [16], позволяющая 

оценить склонность к зависимому поведению на основе 

балльных результатов.  

Формирование групп исследования 

Группы исследования формировались по сочетанию 

двух критериев: объективного (баллы по методике 

В.Д. Менделевич «Склонность к зависимому поведению» 

[16]) и субъективного (самоотчет о наличии зависимости). 

Пороговый балл методики позволял разделить участников 

на имеющих и не имеющих выраженные аддиктивные 

установки. Самоотчет фиксировал признание или отрица-

ние зависимости. На основе пересечения этих признаков 

выделены три группы: «признающие» n=27 (самоотчет  

о зависимости + баллы выше порога), «отрицающие при 

наличии признаков» n=20 (отрицание + баллы выше поро-

га) и «условно контрольная» n=17 (баллы ниже порога 

независимо от самоотчета). 

Процедура обработки данных 

Первичная обработка данных осуществлялась в элек-

тронных таблицах с последующим переносом в статисти-

ческий пакет SPSS. Проверка распределения показате-

лей проводилась с использованием критерия Колмого-

рова–Смирнова. В связи с выявленными отклонениями 

от нормального распределения применялись непара-

метрические методы анализа. 

Методы анализа данных 

Для анализа данных применялись методы описатель-

ной статистики. Сначала распределения показателей про-

верялись на нормальность с помощью критерия Колмого-

рова–Смирнова, и при выявлении отклонений от нормаль-

ного закона использовались непараметрические методы. 

Межгрупповые различия оценивались с помощью крите-

рия Крускала–Уоллиса при сравнении трех независимых 

групп: группа признания аддиктивного статуса, группа 

отрицания зависимости при наличии признаков, а также 

группа без явно выраженных признаков (такая группа 

условно рассматривается как контрольная, поскольку у ее 

участников отсутствуют ярко выраженные проявления 

зависимости). Для анализа взаимосвязей между показате-

лями применялся ранговый коэффициент корреляции 

Спирмена. Различия и корреляции считались статистиче-

ски значимыми при p < 0,05 (двусторонняя проверка); при 

множественных сопоставлениях уровень значимости  

дополнительно корректировался методом Бонферрони. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Распределение склонности  
к наркотической зависимости 

Среди участников исследования преобладал высо-

кий уровень склонности к аддикции (методика 

В.Д. Менделевича «Склонность к зависимому поведе-

нию» [16]) 67,2 % респондентов продемонстрировали 

высокую вероятность вовлечения в зависимое поведение. 
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Количество респондентов со средним уровнем склон-

ности составило 7,8 %, а с уровнем выше среднего – 

4,7 %. Лишь 20,3 % обследованных показали низкую 

вероятность аддиктивного поведения. 

Я-концепция и признание зависимости 

По шкале ясности Я-концепции Дж. Кэмпбелл [12] 

установлены статистически значимые различия между 

группами респондентов, выделенными по признаку 

отношения к аддиктивному статусу. В группе респон-

дентов, отрицающих зависимость и действительно не 

имеющих признаков аддикции, средний ранг по этой 

шкале составил 53,35, что соответствует верхним гра-

ницам нормативного диапазона устойчивости самооб-

раза. Напротив, в группе отрицающих зависимость при 

наличии явных признаков аддиктивного поведения 

средний ранг был крайне низким – 10,50, что указывает 

на выраженную фрагментарность идентичности и сла-

бую внутреннюю согласованность представлений о се-

бе. У тех, кто признает зависимость и имеет ее призна-

ки, средний ранг оказался промежуточным – 35,67, что 

отражает частичное восстановление целостности Я. 

Статистический анализ подтвердил системную разницу 

между группами: критерий Крускала–Уоллиса 

H=50,263 (p≤0,01). Это позволяет считать наблюдаемые 

различия существенными и стабильными. 

Независимая и коллективная Я-концепция 

Коллективная Я-концепция Т.М. Сингелис [15] (ори-

ентация на группу и социальные связи) оказалась 

наиболее выраженной у лиц, признающих зависимость 

(средний ранг 40,76). В группе отрицающих зависи-

мость при ее наличии средние ранги по этому показате-

лю снизились до 30,48, а минимальные значения (21,76) 

фиксировались у респондентов без объективных при-

знаков зависимости. Различия между группами стати-

стически значимы (H=11,257; p≤0,01). Полученные 

данные указывают, что высокая включенность в соци-

альные структуры становится психологическим ресур-

сом преимущественно у тех участников, которые при-

знали свою аддикцию. 

Для независимой Я-концепции (ориентации на авто-

номию) картина оказалась обратной. Максимальные 

средние ранги (51,41) наблюдались у лиц, отрицающих 

зависимость при ее отсутствии, что указывает на силь-

ную субъективную автономию и опору на собственные 

критерии. У группы отрицающих зависимость при 

наличии признаков средний ранг составил 39,90,  

а у группы признающих зависимость – лишь 15,11. Ста-

тистически значимая разница подтверждена критерием 

Крускала–Уоллиса (H=44,503; p≤0,01).  

Корреляционный анализ 

Корреляционный анализ выявил статистически зна-

чимые связи между показателями Я-концепции, базо-

вых убеждений, эмоционального интеллекта и парамет-

рами межличностного взаимодействия. 

Ясность Я-концепции положительно коррелировала 

с убеждением в ценности собственного «Я» по шкале 

базовых убеждений Р. Янов-Бульман (r=0,887; p≤0,01), 

степенью самоконтроля (r=0,663; p≤0,01), осмысленно-

стью мира (r=0,462; p≤0,01) и ощущением справедли-

вости происходящего (r=0,376; p≤0,01). Отрицательная 

связь выявлена между ясностью Я-концепции и нега-

тивной экспрессивностью (r=−0,872; p≤0,01).  

Коллективная Я-концепция продемонстрировала по-

ложительные корреляции с ориентацией на партнерское 

взаимодействие (r=0,910; p≤0,01), гармоничностью ком-

муникативных стратегий (r =0,643; p≤0,01) и склонностью 

к компромиссу (r=0,333; p≤0,01). Вместе с тем выявлены 

отрицательные связи этой концепции с уверенностью  

в собственной удачливости (r =−0,270; p≤0,05) и позитив-

ной экспрессивностью (r=−0,282; p≤0,05).  

Независимая Я-концепция положительно коррелиро-

вала со степенью самоконтроля (r=0,247; p≤0,05), отражая 

связь автономии с верой в способность управлять собой.  

Социальные факторы 

Анализ социальных факторов показал, что ясность 

Я-концепции обратно связана с наличием зависимых 

близких (r=−0,486; p≤0,01). Коллективная Я-концепция 

положительно коррелировала с признанием зависимо-

сти (r=0,264; p≤0,05) и количеством обращений за по-

мощью (r=0,250; p≤0,05) Напротив, независимая  

Я-концепция оказалась отрицательно связанной с при-

знанием зависимости (r=−0,383; p≤0,01) и с числом об-

ращений за лечением (r=−0,284; p≤0,05). 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  

Выявленные различия в структуре Я-концепции между 

респондентами с разной степенью признания аддиктивно-

го статуса позволяют рассматривать наркотическую зави-

симость не только как форму дезадаптивного поведения, 

но и как проявление глубинного кризиса самосознания  

и идентичности личности. Так, минимальные показатели 

ясности Я-концепции зафиксированы у респондентов, 

отрицающих зависимость при наличии ее объективных 

признаков, тогда как максимальные – у лиц, отрицающих 

зависимость при объективном отсутствии ее признаков; 

различия между группами статистически значимы. Одно-

временно установлено, что у признающих зависимость 

выше выражена коллективная Я-концепция, а у лиц без 

объективных признаков зависимости – независимая  

Я-концепция. Наряду с этим ясность Я-концепции поло-

жительно связана с ценностью собственного «Я», само-

контролем и осмысленностью мира и отрицательно –  

с негативной экспрессивностью. Это свидетельствует  

о том, что зависимость сопряжена с нарушением целост-

ности самопредставлений, ослаблением регуляторных 

ресурсов личности и деформацией ее способов соотнесе-

ния себя с миром и другими людьми. 

Выявленные особенности Я-концепции у лиц, находя-

щихся в ремиссии, подтверждают положение о том, что 

аддиктивное поведение тесно связано с нарушением це-

лостности образа Я и снижением его регуляторной функ-

ции. Низкие показатели ясности Я-концепции у респон-

дентов, отрицающих наличие зависимости, свидетель-

ствуют о доминировании защитных механизмов, прежде 

всего отрицания и рационализации. Подобная стратегия 

позволяет временно сохранить субъективное ощущение 

целостности, однако препятствует формированию крити-

ческого отношения к собственному состоянию и снижает 

готовность к терапевтическому взаимодействию. Данный 

вывод согласуется с положениями психодинамических  

и когнитивных моделей аддикции, рассматривающих  
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отрицание как центральный механизм поддержания зави-

симости. Состояние переходной идентичности, выявлен-

ное у лиц, признающих зависимость, может рассматри-

ваться как нормативный этап процесса восстановления. 

Повышенная рефлексивность и внутренняя напряжен-

ность в данной группе отражают разрушение прежних 

аддиктивных самопредставлений и одновременный поиск 

новых смысловых оснований. Эти данные подтверждают 

необходимость длительного психотерапевтического со-

провождения, направленного не только на контроль пове-

дения, но и на реконструкцию Я-концепции. 

Амбивалентная роль независимой Я-концепции за-

служивает отдельного обсуждения. С одной стороны, 

ориентация на автономию может выступать ресурсом 

ответственности и самоконтроля. С другой стороны,  

в условиях зависимости она приобретает защитный 

характер и проявляется в форме гиперконтроля и со-

противления помощи. Коллективная Я-концепция, 

напротив, связана с готовностью к включенности в те-

рапевтическое сообщество и принятию социальной 

поддержки, что повышает устойчивость ремиссии. 

Выявленные взаимосвязи между ясностью Я-кон-

цепции, базовыми убеждениями и эмоциональным интел-

лектом подтверждают системный характер самосознания. 

Нарушение когнитивных схем и эмоциональной регуля-

ции усиливает фрагментацию Я и повышает риск возврата 

к аддиктивным формам поведения. В этом контексте  

Я-концепция может рассматриваться как центральная ми-

шень психотерапевтического воздействия. 

Полученные результаты в целом согласуются с дан-

ными предыдущих исследований, указывающими на 

амбивалентный характер личностного функционирова-

ния у лиц с наркотической зависимостью [2; 5]. Так,  

у зависимых пациентов одновременно проявляется за-

мкнутость и нерешительность в общении с одной сто-

роны и сильная потребность в принятии со стороны 

группы – с другой [17]. Аналогичные противоречия 

выявляются на уровне Я-концепции: у пациентов  

с опийной зависимостью может сочетаться высокая 

субъективная ценность собственного Я и при этом глу-

бинный внутренний конфликт, при котором в качестве 

психологической защиты используются отрицание  

и идеализация [2; 10]. Другое исследование отмечает, 

что у самих зависимых возникают завышенные требо-

вания к себе и окружающим, что при низкой самооцен-

ке приводит к раздражению и вербальной агрессии [8]. 

В ряде исследований описано рассогласование Я-реаль-

ного и Я-идеального у людей с героиновой зависимо-

стью и деформированный стиль реагирования на жиз-

ненные ситуации [2; 6]. Некоторые работы выявляли 

менее выраженные противоречия, что может быть обу-

словлено особенностями выборок и методик – напри-

мер, разной фазой реабилитации или специфическими 

психометрическими инструментами. Кроме того, куль-

турный и социальный контексты исследований (напри-

мер, различия в социальных установках или доступе  

к лечению) могут влиять на получаемые результаты  

[9; 10]. Наше исследование показывает, что у наркоза-

висимых, признающих свою аддикцию, сохраняется 

осознание расхождения между фактическим и идеали-

зированным Я. Это можно расценивать как маркер кри-

тичности к себе и как потенциал для начала терапевти-

ческой работы по разрешению внутреннего конфликта. 

Ограничения исследования 

1. Небольшой объем выборки (n=64) и ее локальный 

характер, обусловленный включением респондентов из 

одного реабилитационного центра, ограничивают воз-

можность генерализации полученных результатов на 

другие категории лиц с наркотической зависимостью. 

2. Используемые методики (опросники и анкетиро-

вания) основаны на субъективных оценках участников, 

что может приводить к систематическим смещениям 

(например, социально желательному ответу или неспо-

собности точно вспомнить информацию). 

3. Диагностический инструментарий включал мето-

дику (опросник мотивационных ориентаций И.Д. Лада-

нова В.А. Уразаевой), психометрическая валидизация 

которой на современных выборках не публиковалась  

в рецензируемых изданиях. Кроме того, использован-

ные самоотчетные методики отражают преимуще-

ственно осознаваемые аспекты Я-концепции, оставляя 

за рамками исследования ее неосознаваемые и глубин-

ные компоненты. 

 

ВЫВОДЫ  

1. Установлено, что у лиц с наркотической зависи-

мостью в ремиссии ясность Я-концепции статистически 

значимо различается в зависимости от признания  

аддиктивного статуса (H=50,263; p≤0,01). Наиболее 

низкие показатели характерны для респондентов, 

отрицающих зависимость при наличии ее объективных  

признаков; наиболее высокие – для лиц, отрицающих 

зависимость при их отсутствии. 

2. Выявлены различия в выраженности типов иден-

тичности: коллективная Я-концепция преобладает  

у респондентов, признающих зависимость, независимая – 

у лиц без ее объективных признаков (H=11,257; 

p=0,004; H=44,503; p≤0,01). 

3. Обнаружена положительная корреляция ясности  

Я-концепции с ценностью собственного Я (r=0,887) и от-

рицательная – с негативной экспрессивностью (r=−0,872), 

что свидетельствует о связи структурной определенности 

самосознания с эмоциональной регуляцией. 

Полученные данные обосновывают значимость  

Я-концепции как мишени психотерапевтической работы 

в период ремиссии и необходимость дифференцирован-

ного подхода к реабилитации в зависимости от степени 

интеграции самосознания пациентов. 

Перспективы дальнейших исследований связаны  

с лонгитюдным изучением динамики Я-концепции на 

различных этапах ремиссии и оценкой эффективности 

психотерапевтических интервенций, направленных на 

повышение ее согласованности. 
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Abstract: Problem. Despite research on individual components of self-awareness in drug addiction, there is insuffi-

cient data on how the clarity of self-concept and the balance of independent/collective identity vary during remission de-

pending on the degree of recognition of one’s addictive status. This hinders the identification of psychological predictors 

of engagement in treatment. Aim. To identify the features of self-concept in individuals with drug addiction and analyse its 

role in the remission process. Methods. A cross-sectional correlational-comparative study was conducted on a sample of 

64 participants aged 21–43 who underwent rehabilitation at a drug treatment center. Groups were formed based on a com-

bination of self-report on addiction recognition and the results of V.D. Mendelevich’s methodology (n=27/20/17).  

The SCCS, Self Construal Scale, Basic Beliefs Scale, Barchard Emotional Intelligence Test, and the method of motiva-

tional orientations in communication were applied; the Kolmogorov–Smirnov test, Kruskal–Wallis H-test, and Spearman’s 

correlations were used. Results. Self-concept clarity differed between groups (H=50.263; p≤0.01): denial of addiction de-

spite its signs – mean rank 10.50; recognition – 35.67; denial in the absence of signs of addiction – 53.35. Collective self-

concept was higher in those who recognised addiction (40.76; H=11.257; p≤0.01), while independent self-concept was 

higher in individuals without signs of addiction (51.41; H=44.503; p≤0.01). Self-concept clarity was positively correlated 

with self-value (r=0.887) and negatively correlated with negative expressiveness (r=−0.872) and the presence of addicts in 

the immediate social environment (r=−0.486; p≤0.01). Conclusions. Denial of addiction in the presence of its psychologi-

cal markers is associated with minimal self-concept clarity and a risk of reduced engagement in help. During remission, 

differentiated interventions are required, aimed at increasing the clarity of self-representations, correcting basic beliefs, and 

training in emotional regulation and partnership interaction. 
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