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Annomayua: B cBsI3U ¢ TeHIEHINEH K yHaaKy Opaka ¥ CeMbH IMOBBIIIACTCS HHTEPEC K IpoOieMe IF00BH B OTHOIICHHIX
MY>KYMHBI U KEHIIWHBEL. B cTaThe aHamu3upyercs TpeyroiabHas Teopus mooBu P. Creprbepra. CormacHO JaHHOW TeopHU
BBIJIEIISIFOTCSL TPU KOMITOHEHTA JIFOOBU: ONMU30CTh, CTPACTh, 0053aTENbCTBA. B cTaThe MPUBOIATCSA pE3yNbTaThl UCCIEIO0BA-
HUSI TPEJCTaBICHUH O JIIOOBH, CTUIICH M KOMIIOHEHTOB JIIOOBH CYyNpyroB. Pe3ysibTaThl IMITUPUYECKOTO HCCIIEOBAHUS
MIpeCTaBIeHN 0 JIFOOBU MOJIONBIX Jrofeit B Bo3pacTe oT 20 10 40 yieT BBISIBICHBI METOMIOM HE3aKOHUYEHHBIX MPEIIOoNKe-
HUA. Bee cy)aeHust pecrioHIeHTOB 0 JIFOOBU CIPYIIIUPOBAaHBI B YETHIPE OCHOBHBIX OJIOKA C BBIACICHHBIMH B HUX MOApa3-
JienaMy 1 0000IIEHHBIMU KOHCTPYKTaMH, OTPayKarolIUX B COBOKYIHOCTH MPE/ICTABICHUS PECIOHIEHTOB O Jr00BH. [loka-
3aHO BJIMSHHE PsiJia KOHCTPYKTOB HA CTHJIM M KOMITOHEHTHI JTIOOBH. YCTaHOBJIEHO OTPHULATENIFHOE BIMSHUE HA CTHIIb JIIO0-
BU «9POC» KOHCTPYKTa «OTPHIATEIFHOE OTHOLIEHUE K JII0OBM». Ha CTHIIB JII00BH «TIOYC» OTPULATENHLHO BIUSIIOT KOHCT-
PYKTBI «BEpHOCTBY», «CIY)KCHHE» M «cyacThe». Ha cTHiIb MIOOBH «CTOpre» OTPHIATENLHO BIHSIOT KOHCTPYKTBI «BEpa
B JTIIO0OBB» M «JTI000BB KaK CEKC M CTPacTb». Ha CTHIIb I00BH «aramm» IMOJI0KUTEIBHO BINSET KOHCTPYKT «c4acTbey. KoH-
CTPYKT «CUACTHE» TAK)KE TOJIOKUTEIHHO BIHMIET Ha BCE TPH KOMIOHEHTA JII0O0BH. KOHCTPYKT «B3aNMHOCTE) TTOJIOKUTEITh-
HO BJIMSIET HAa KOMIIOHEHT JIIOOBH O1IM30CTh. KOHCTPYKT «Ciy’K€HHE)» MOJNOXKHUTEIBbHO BIMSIET HA KOMIIOHEHT JIIOOBU

cTpacTb. KOHCTPYKT «OTpHILIATENbHOE OTHOLIEHHUE K JIIOOBM» OTPHULATENIFHO BIMSIET HA BCE TPH KOMIIOHEHTA JIIO0BH.

BBEJIEHUE

B nocnennee BpeMs (eHOMEH JIFOOBH BCE dallle OKa3bl-
BaeTcsi B (DOKyCe HCCIe0BaTeIbCKOT0 HHTEpeca MCHXOJI0-
roB. JTO CBSI3aHO C MHOTOTPaHHOCTBIO BIMSHHS JaHHOTO
YyBCTBA HAa )KU3Hb 4yelloBeKa. B J1100BHM pa3BHBaeTcs M yK-
peruisiercst SI-KOHIENIUs JINYHOCTH, TOBBIIIAIOTCS €€ ca-
MO3((QEKTUBHOCTD U CAMOOIIEHKA, CO3Ja€TCsI BO3MOXKHOCTD
MOJIHOTO W TIIyOOKOTO CaMOpacKpBITHSA, CaMOpealln3allny,
TIyOOKOTO €MUHEHUS C JPYTHMM dYeloBekoM. J[1000Bb 3Ha-
YHMO BJIMSET HA EHHOCTU M CMBICIIOKHM3HEHHBIE YCTaHOB-
KM, TOJIOBYIO M TE€HJIEPHYIO MIACHTHYHOCTb. [lepexnuBanue
1 OCMBICIIEHHE JIFOOBH ITO3BOJISIET MOJIOABIM JIFOAAM ITOHSATH
0COOEHHOCTH COOCTBEHHO JIMYHOCTH U BHYTPEHHETO MHUpa
JIpyTOro 4ejioBeka. biaronapst TaHHOMY 4yBCTBY HpPEOJIOJIe-
BAIOTCSl OTUYKJCHUE U OTMHOYECTBO.

MpI puaepKUBaeMcsl TPAKTOBKH TTOHSATHSI JTIO0OBb Kak
WHTUMHOTO, HHTEHCHBHOTO, HANPSKEHHOTO W OTHOCHTEINb-
HO YCTOWYHBOTO YyBCTBa CyOBEKTa, COIPSIKEHHOTO C CEK-
CyaJIbHBIM BJICYEHHEM T10 OTHOLICHHUIO K IPYTOMY YEIIOBEKY
(maptHepy), BbI3BIBaOLICE JKETaHHE OBITH C HUM M 03a00-
YEHHOCTh €T0 OJaromoiydneM; ACTEPMUHHUPYIOIIEE ITOBE-
JICHHE TI0 OTHOIICHMIO K HeMy. /laHHOoe ompereneHue He
WCKJIFOYaeT BO3MOXKHOCTH pacCcMaTpuBaTh JHOOOBb M Kak
0c000€ AIMOIIMOHAILHOE OTHOLICHHUE K IPYTOMY UYelIOBEKY.

JIroboBb MMeeT OoblIOe 3HAYEHHE JUIS ONaronoIydus
CymnpyXeckux orHouieHuid. Kak mokas3pIBaloT HccienoBa-
HUSI, ONBIT NEPESKMBAHHS JIIOOBH OKa3bIBAaCT BIHMSHUE Ha
BBIOOp TapTHepa AJIsl CeMEHHOM KU3HHU, SBISETCS OCHOBOM
JUIS COXpaHEHHs ceMbH. braromaps mo0OBH, Kak TyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOMY YYBCTBY, B CYNPYXECKHX OTHOIICHHUSIX
OTKPBIBAIOTCSI IICHHOCTh M HETIOBTOPUMOCTH APYTOTO YeJo-
Beka. bes oOpamieHns k Teme OOBH He dPPEeKTHBHA KOP-
PEKIHMs CEeKCyalbHBIX OTHOLICHUH B CYNPY>KECKOH Mape: o
Meic J. @pomma, ecii denoBek oOpeTaeT CocoOHOCTh
JOOWTH, TO MCUE3AI0T U €0 CeKCyalbHbIe TIpobmemsr [1].

JI1060Bp B OTHOMICHUSX MEXIY MYXIUHOH M KEHIIH-
HOH MOXKHO IPOLYKTHBHO aHAJIM3UPOBATh C TOUKU 3PEHUS
Teopun «TpeyroibpHol moOBM» P. CrepHOepra. Jlannas

TEOpus MOJy4YHiIa HIMPOKOE PACHPOCTPaHEHHUE B OTEUECT-
BEHHOM NCUXOJIOTHH. B yacTHOCTH, Teopus mpeacTaBieHa B
UCCIIEIOBAHUSX T10 JIMarHOCTHKE CEKCYyaJbHOW YJOBIIETBO-
PEHHOCTH B CYNPYXXECKHUX OTHOIIEHHSIX [2], aHaM3upyeTcst
TIPY BBISIBJIEHUH TICHXOJIOTHYECKHUX aCIEeKTOB JIFOOBU U Opa-
Ka [3], npu n3ydeHuH (HaKTOpOB CTAOMIBHOCTH CYIpYXKe-
CKHUX OTHOLIEHHH [4], COLMANbHBIX U JUYHOCTHBIX ACIEK-
TOB MHTEpeca K MPOTHUBOIOIOKHOMY MOy B CTYJICHYECKHE
ronsl [5], mpu m3ydeHnu mpobiem Oe30paums W pacmaaa
cemeii [6], HEBepHOCTH W M3MEHBI B POMAaHTHYECKHAX OTHO-
meHnusx [7], TeHAEpHBIX OCOOCHHOCTEW IpenCTaBICHHUN
0 JIT00BY B IOHOIIIECKOM Bo3pacTe [8].

CornacHo Teopun P. CrepHOepra, Jit00OBb MY>KUUHBI
1 KEHILHBI BKIIIOYAIOT B ce0s1 TPU KOMIIOHEHTA: OJIN30CTh,
cTpacte u obOs3arensctBa [9]. IlepBblli KOMITOHEHT, Onu-
30¢mb, 3aKITI0YACTCSl B BOSHUKHOBEHUH Y CYNPYTOB HHTHM-
HBIX YyBCTB, KOTOpPBIE Ba)XKHBI JUISl NEPEKUBAHUS TEIIOTHI
JOOOBHBIX OTHOLIEHUH. BiM30cTh MposBIsieTCsl KaK xkKewa-
HHUE COfeicTBOBATh OJIAronoNyddio JIOOMMOTO YEIOBEKa,
KaK YBa)XCHHE U B3aMMOIIOHMMAHHE B OTHOLICHUSX C HUM,
KaKk BO3MOXHOCTb BO BCEM Ha HEIO IOJararbcs, CIOCco0-
HOCTB JICIHTHCS C JIOOMMBIM TEM, YTO MMEEIIb, MOIydaTh
1 OKa3bIBaTh 3MOLMOHAIBHYIO TOIAEPXKKY, OIIyIIaTh IEH-
HOCTh JIOOMMOTO YeJIOBEeKa B CBOEH JKM3HH, YIENSITh eMy
BpEMSI, «YECTHO OOMmAThCs» C HUM. BTOpOHl KOMITOHEHT,
cmpacmo, TPOSIBISETCS BO BICYCHUH K CBOEMY MapTHEPY
1o Opaxy, BOCXHIIEHNH (U3MYECKON MPHBIEKATEIbHOCTHIO
Cylpyra, CTPEeMJICHHH K YIOBIICTBOPEHHIO CEKCyalbHBIX
norpedHocTeil. TpeTuit KOMHNOHEHT, 06s3amenbcmea, Tpo-
SIBIISIETCSL Yepe3 CYIPYKECKYI0 BEpPHOCTb, CTPEMIICHHUE y3a-
KOHUTD JIIOOOBHBIE OTHOIICHHUS, OKa3bIBaTh MIOMOIIb B BOC-
MTUTaHUN AE€TEH ¥ B BHIIOJIHEHNH JOMAIIHUX 00S3aHHOCTEH.
JlaHHBIE KOMITOHEHTHI PAacCMaTpHUBAIOTCS KAaK «YyIIBD» Tpe-
YTONBHUKA: ONM30CTh (MHTHUMHOCTB) TMPEICTaBIsIET cOo0OM
BEpIINHY TPEYrOJIbHUKA, CTPACTD — €T0 JIEBBIH yroi, a 00s-
3aTeNibcTBa — MpaBblil. DakTOpHBIN aHANN3, BHIOJHEHHBIN
B pabore A. Apona u JI. Yacrbeii [10], monTBepaun Teo-
puto P. CreprOepra o Tpex KOMIIOHEHTaX JII00BH.
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ITo muennto C. Xennpuk u K. Xennpuk [11] cymecrsen-
HbIM (DaKTOPOM YIOBIETBOPEHHOCTH JIFOOOBHBIMH OTHOLIIC-
HUAMMU SBJIIKOTCS CTUIIN J'I106BI/I, MprUYeM UX BKJIaJ B YIOBJIC-
TBOPCHHOCTh MNPEBLIIIACT BKJIaA Pa3IMYHBIX CBOMCTB JIM4Y-
Hoctu. Kiaccudukaius crtuiaed J00BH pa3padoraHa
B 1970-x romax KaHaJACKUM IICHXOJIOTOM U COLIMOJIOIOM
k. JIn. Crune nro0Bu ompenensarcst Jx. Jlu kak uHTe-
rpanbHas XapaKTepHCTHKa, 3aBUCSIIAas OT MHOXKECTBa (ak-
TOPOB CYOBEKTUBHO-TICUXOJIOTHIECKOTO TIOpsIKa (MHINBH-
IyadbHbIE OCOOCHHOCTH YeJIOBEKa, €ro JIMIHBIA OITBIT, OT-
HOIIICHVSI, BOCTIPUHSTEIC U3 CEMBU U T. I1.) U ()aKTOPOB 00B-
eKTUBHOTO YPOBHS (MIEOJIOTHYECKUE YCTAHOBKH WM IIEHHO-
CTH OOIIecTBa, YPOBEHb KYABTYPHOTO U SKOHOMHYECKOTO
pa3BuTHs counyma) [12].

Knaccudukarms cruieil 00BH OCHOBaHa Ha KOTHH-
THUBHBIX MPEACTABICHUAX, OLICHKAX, YCTAHOBKAaX B OTHOIIC-
HUSX C TTAPTHEPOM M TIOBEJEHYECKUX MPOSIBICHUSIX JTIOOBH.
JI10606b-cmope>  TpeACTaBIIeT Cco00H  JTF000BB-IPYKOY,
T000Bb-TIOHMMaHNE, BO3HHKAIOIIYIO TIOCTeNneHHo. [lpu
TakoOM CTHJIC JIFOOBH TpeoOiafaeT JOBEpHe, TeCHOE 00Ie-
HUe, TIyOOKas IyIIeBHas OINW30CTh, OTHOIICHUS OTIHYa-
10TCs1 0c000# MPoUHOCTHI0. CeKe SBISIETCS TPOAOIHKEHHEM
IyImeBHOH Onmm3ocTH. Jl0608b-acans ABISAETCS CaMOOTBEp-
JKeHHOH JII0OOBBIO, TIONHOW aNbTPyH3Ma U 00O0XKAHUS, Tep-
[IEHUSI U HEraCHyILIEH NMpPUBSI3aHHOCTH. B HeW CUIBHBI 1y-
XOBHAsl COCTaBIAIOIIAs U CTpacTb. JI[10608b-3poc — 3TO
MBIJIKOE, CTPACTHOE U JUIUTENIFHOE YYBCTBO. XapaKTepH3y-
€TCsl SCTETUYECKUM BJIEYEHHEM K TEJIECHOM KpacoTe, B Hel
SPKO BBIPAXKEHO CEKCyaJlbHOE€ Hadajao, HO HPUCYTCTBYET
U JyXOBHOCTH. Takas q1000BbH Halle BCEro MOHOTaMHa,
U B HEW NMPUCYTCTBYET HEKOTOpas CTENEHb 3aBUCUMOCTH OT
oObekTa MOOBU. Manua sBISETCS JTFOOOBBIO-ONICPKH-
MOCTBIO U XapakTepusyeTcs Kak OypHoe M aMOMBaJIeHTHOE
YyBCTBO, B KOTOPOM CHJIPHO BBIpaXKCHA PEBHOCTH. [laHHBIHA
BUJ JIIOOBH SIBISIETCS TIECCCUMUCTHYECKUM W Pa3pyLINTETb-
HBIM ISl TAYHOCTH. [Ipazma — 3TO CIIOKOMHOE, Onmaropa-
3yMHO€ YYyBCTBO, XapakTepHOE JjIsl mparmMarukoB. YyBcTBa
MOYMHEHBI pa3yMy, MpeolliafiaeT TPE3BBIH «KUTEHCKHID)
pacuer. [Iparma xapakTepu3yeTcst IPUBA3aHHOCTHIO M CHM-
naruel, IPOYHOCTBIO U JUTUTENLHOCTBIO. Jl100ycom SIBISIET-
sl JII00OBB-UTPA, JJIsI KOTOPOH CBOWCTBEHHBI MOBEPXHOCTD
M Hepa300pYMBOCTh OTHOLICHUMH, S-IIEHTPUYHOCTH YyBCTB,
OTCYTCTBHE PEBHOCTH M UyBCTBAa COOCTBEHHHMKa. B Takoit
T00BY Mpeo0IagaroT CTPEMIICHUS BCeT/ia NoJTydarh IpHsT-
Hble omymieHus. [lo MHeHMIO MccienoBarenei, HanOOIb-
1Iee BIISIHUE HA YAOBJICTBOPEHHOCTHh CYNPYXECKHUMH OT-
HOIICHUSMH OKAa3bIBAIOT TaKHE CTWIIM JIIOOBH KakK 3pocC
u opyc (BimsHHE ¢ OOpaTHBIM 3HaKoM). [103WTHBHBIN
BKJIaT B YAOBJICTBOPCHHOCTH OTHOHICHUAMH BHOCAT CTHIIN
aram u cropre. O.A. CerueB u K.O. Cmupnosa [13] ycrano-
BHJIH, YTO CTHJIH J'IIO6BI/I 9pocC, ararg, CTOpre U mparma sABJId-
I0TCSl BAXKHBIMH (DaKTOpPaMH yIOBJIETBOPEHHOCTH IMpeaopay-
HBIMHA OTHOUICHHMSIMHM CTYJICHTOB, B TO BpEMs Kak JIIOIYC
Y MaHUsI CHYJKAIOT Y/IOBJIETBOPEHHOCTh OTHOIICHHUSIMH.

B wn3ydyenun 1r00BM BaXXHYIO POJIb TPHU3BAHO CHITPATh
HCcIe0BaHne TpecTaBlIeHnid o mro0Bu. [lonarue «npen-
CTaBIICHUE» OMpPEHEISIeTCS B TICHXOJIOTHH KaK BOCIIPOM3BE-
JIEHHBI 00pa3 mpeaMeTa, OCHOBBIBAIOIIUICS Ha MPOILIOM
omeite. [IpencraBnenus moneit 06 OMHOM M TOM K€ MOTYT
pa3nuyaTsCsi M, COOTBETCTBEHHO, IO-PAa3HOMY CTPYKTYPH-
poBaTh U OOBSCHATH IEHCTBUTENBHOCTh. B mccienoBannn
JI.C. AnexceeBoil IOKa3aHO, YTO MPEICTABICHUS CYIPYTOB
SIBJISIFOTCSL OZIHUM M3 (haKTOPOB, AETCPMUHHUPYIOIIUX Pa3BH-

THE CEMEHHBIX OTHOLIEHHH M PEryIupyIOIUX IOBEACHUE
mozeit B 6pake [14].

B Hamem wucciienoBaHMM MBI HUCXOOUM U3 TOTO, YTO
NPE/ICTABICHUS. O JIIOOBU, UX CONIEpXKAHUE U pa3lInuHbIe
COYETaHMs, BIUSIOT HA CTAaHOBJICHHE W Pa3BUTHE OTHOIIIE-
HUH Mexay cynpyramu. [IpexcrasineHust o 1r00BH BBIIOJI-
HSIOT Ba)KHBIE PEryiaupylomue (QyHKIMH B CEMEHHBIX OT-
HOUICHUSIX, NETEPMHUHUPYS B 3HAUUTEIbHOW CTENEHH Xa-
paKTep CyNpYXeCKUX OTHOIICHHH, CTHJIM M KOMIIOHCHTHI
CYIPYKEeCKOit TF0OBU. MBI TPaKTyeM MPEICTaBICHHUS O JIF00-
BH Kak BepOaTbHO BOCIPOM3BEACHHBIN 00pa3 IoOBH,
c(OPMHPOBABIIUICS B CO3HAHUH YEJOBEKA I10J BIMSIHHEM
KYJIETYPBI ¥ HEPEXKUTOTO OITBITA.

B xone ananmu3a nuTeparypbl HAMU HE BBISIBIEHBI pabo-
ThI, CIEHUAJILHO OCBSILEHHBIE U3YYCHHUIO BIUSIHUS TPE/I-
CTaBJICHUI O JIIOOBH Ha €€ XapaKTEePUCTUKH U TPOSIBICHNUS B
CYNPYXECKUX OTHOILCHHUSX.

Llenpto SMIHUPHYECKOTO HCCIIEOBAHHS SIBUJIOCH BBISIB-
JIEHWE TIPEJICTAaBICHUH O JIIOOBH M MX BIIMSIHUS Ha XapakTe-
PHCTHKH JIOOBH CYTIPYTOB: €€ CTHJIH i KOMIIOHEHTEL.

METOJUKA NPOBEJEHUS UCCJIEJOBAHUI

B wuccremoBanmn mpuHSAIIM ydacTHe 265 COCTOSIMINX
B Opake pecnioHaeHTOB B Bo3pacte oT 20 mo 40 yet, B ToM
grcne 137 sxeHmuH U 128 MyxauH. METOIUKN HCCIIeT0Ba-
HuUs: MeTonuka «He3akoH4YeHHBIC MPEIOKEHHSD, METOIM-
ka «YcraHoBKH Ha J1t000Bb U ceke» C. Hendrick u S. Hend-
rick B anantanuu O.A. Exumunk, T.JI. KprokoBoii, MmeTonu-
ka «TpeyronpHas mikana mooBm» P. CreprOepra B ajanrta-
uuun O.A. Exumuuk, T.JI. Kprokosoii [15].

B Meronnke HE3aKOHYEHHBIX MPEUIOKCHUN yJaCTHU-
KaM HCCIICAOBAHUS MPEIIaraioch 3aKOHYUTH MPEATOKCHHUS
«JIr000BE — 370...», «MHE Ka)XeTcs, 4TO JIFOOOBb MPUHO-
cHuT...», «B mo0Bu camoe rmmaBHOE...», «B peampHOCTH
JIO0O0BE. ..», «JI100s 5...», «Jlns mrodumoro (0if)...».

PE3YJIBTATBI UCCJIEJJOBAHUM

Konrtenr-ananmus oTBeToB pecnonaeHTOB (2009 cyxne-
HUil 0 n00BH) B Meroauke «HesakoHueHHBIC MpemIokKe-
HUS» TO3BOJIMJI CTPYNIIUPOBaTh BCE CYXICHHS B UETHIpE
Omoka (pa3mena) ¢ BBIICICHHBIMH B HHX MOJApa3ieiaMu
(50 xareropwmit) u 0000IIEHHBIMU KOHCTpYKTaMu (94 mon-
KaTeTOPHH), OTPAXKAIOIINX B COBOKYITHOCTH MPECTABICHUS
PECTIOHACHTOB O JTIO0BH.

bnok 1. «Omnowenue k aoosuy (584 cyxnenns/29,1 %
OT 00IIEeT0 KOJMMYECTBA CY)KICHHI) BKJIIOYaeT B ceOs Moa-
pa3zmensl: «Bepa/HeBepHe B JIO00BBY (84 CyXIeHHS), «II0-
JIOXKUTEINBHOE/OTPUIIATEIbHOE OTHOIICHHE K JII00BU» (500).

B kareropuio «Bepa/HeBepue B JIIOOOBB» BXOIAT Clie-
IYIOIIUE MOAKATCTOPHH: «Bepa B JIIO00BLY (42), «I1000Bb
He uneanbHay (27), «io0oBb uaeansHa» (3), «OTCYTCTBHE
Bepel B r000BB» (11). Tlomkareropusi «Bepa B JIFOOOBBY
BKJIIOYAET B ce0sl CYXKJCHUS: «TI0O0Bb CYIIECTBYET», IO~
OOBB €CTB», «II000BB €CTh BCETNA», «JIF000BB Be3Jecylay,
«T000Bb HE 3aKaHYMBACTCS, «JTFOOOBH KPEIKay, «ITF000Bb
He3a0bIBaeMay, «I000BH MPOBEPSETCS BpPEeMEHEM U 00-
CTOSITEIILCTBAMID).

Kareropusi «I0JI0KHUTEIbHOE/OTPULIATEILHOE OTHOIIIE-
HUE K JIIOOBW» BKJIFOYACT MOAKATCTOPUH: «JIFOOOBb Kak
Mo U gyBcTBay (148), «1000BR Kak naeambHas IEH-
HOCTBY (111), «OoTpHIIaTENEHOE OTHOIIEHHE K JTIOOBUY» (72),
«TPOTHBOPEYHNBOE OTHOIICHHE K JIOOBM» (6), «apyrHe ac-
MEKThI OTHOIICHUS K JII00BI» (163).
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IMoaxareropus «1000Bb Kak HAeaIbHAS LIEHHOCTBY BKIIIO-
qaercs B ceds ciemyronme KOHCTPYKTHI: «monet» (18), «xpa-
cota» (15), «rapmonus» (15), «cBer» (11), «remo» (11), «Ho-
BuzHa» (10), «100po» (8), «cunay (6), «IBKEHHE/ IMHAMUKAY
(4), «ayno» (3), «oe3rpannanoctb» (3), «Mup» (3), «OecKopbI-
cTHOCTB» (2), «cnpaBedmMBOCTE» (1), «3aMHTEPECOBAaHHOCTh
B JKM3HH M Pa3BUTHH 00beKTa 100Bm» (1).

[Tonkareropust «OoTpUIIATENIFHOE OTHOIIEHHE K JIIOOBM
BKJIIOYACT B ceOs CIEAYIOIHE KOHCTPYKTBI: «3II0, JKECTO-
kocTb» (19), «6omb, ctpaganus» (17), «rope, Oema» (13),
«pazogaposanue» (10), «Oome3np, Oe3paccyncTBo» (9),
«mmopok» (2), «HecmpaBemTuBOCTEY (1), «cO CBOMMHU MHHY-
camm» (1).

[Monxareropust «Apyrue acrekThl OTHOIIEHHS K JIIOOBM)
BKJIFOYAaeT B ceOsl CIIeAyIOINe KOHCTPYKTBI: «JIF000Bb Kak
CeKC U CTpacTh» (35), «it000Bb Kak KHU3HbY» (32), «1000Bb
Kak paspyuieHue xusHm» (32), «moboBs kak padora» (31),
«T000Bb Kak 0c000¢ 4yBCTBO» (17), «1H000BH OBIBAaCT pas-
Hol» (14), «mr000Bb Kak npyx06a» (11) <> «roboBb 60IIB-
e geM apyxoa» (1), «1o00Bb — CII0KHOE TYBCTBO» (9) «>
«T000Bb — TIpOoCcTOE TYBCTBOY (1), «ITFO0OBB Kak TyXOBHOE
qyBCcTBO» (5) <> «Ir000BH Kak TpHBEIUKa» (3), «ITOOOBB
kak ucneiTanue» (3). KoHCTPYKT «Ii000Bb Kak CEKC
U CTPacTb» BKIIOYACT CYKACHHUS: <«JIIO0OBb KaK CEKC»,
«TI000Bb KaK XOPOIINH CEKC», «KOTJa THI B HEM», «TOPMO-
HBI», «BBIOPOC (PEHMWIITHIAMHHA B MO3T», «BBIOpPOC JH-
TOp(GHUHOBY, «OMOJIOTHYCCKHI MPOIECC», «XHUMHUYCCKAs
peakuus». «OMOXUMHYECKHH TPOIECC», «XHUMHYECKHE
MIPOLIECCHI», «CTPACThY, «JIIOOOBH HE CYIIECTBYET 0e3 cTpa-
CTH», «BO30YKICHUE», «BICUCHHEY, «0A00UKU B KHBOTEY.

bnox 1I. «I]ennocms m066u 0ns arobsiyuxy (432 cyxne-
HUA/21,5 % OoT 00mmero KonmdyecTBa CYXKICHHN) BKIFOYACT
Kareropuu: «cuactee» (174 cyxnenus) <> «Hecqactoe» (1),
«BIUSHUE HA TICHXWYECKUE TPOIECCH M COCTOSHID (37),
«CaMOpa3BHUTHE, CaMOCOBEpIICHCTBOBaHUE» (32) «> «OT-
cyrcTBUe camopa3BuTisy (1), «cmoxoiictue» (31), «6ma-
rononyuue» (31), «Boomymesnenue» (30), «camouaeHTHY-
HOCTb, YBEPEHHOCTh B ceOe» (28) <> «OTCYTCTBHE yBEpPCH-
HOCTH B ceOe» (2), «Ielib U CMBICI KHU3HI» (23), «IyBCTBO

Hy)HOCTH» (12), «HamexHOCTH, omopa» (9), «1IeHHOCTh
JII00BHU ST JIIOOAIIUX» (6) <> «OTCYTCTBHE IEHHOCTH JIF00-
Bu» (1), «ytor, komdopt» (6), «monb3a» (6), «cTadbUIb-
HOoCTb» (2). Kareropusi «cuacTtbe» BKIIIOUAeT CYKICHHUSA:
«CYaCTbe», «YYBCTBOBAaTh CE0S CYACTIMBBIM», «YYBCTBO-
BaTb ceOsl CUACTIIMBOI.

bnox Il «B3zaumoomnowenus 6 mobsuy (948 cyxne-
HUi1/47,2 % 0T O0IIEero KOJMMYECTBA CYXXICHUIH) COICPIKUT
CIIeIyIONINe KaTerOpHHr: «GKepTBEHHOCTHY» (163 cyxmeHns)
<> OTCYTCTBHE J>KEPTBEHHOCTH, «HE TOTOB Ha Bce» (4),
«B3anMonoHnManue» (127), «B3auMOIOMOIIb, 3200Ta ApyT
o apyre» (118), «moBepue» (105), «yBaxkeHHe, B3aUMOyBaXke-
Hue» (72), «B3auMHOCTE» (49) <> «He Bcerma B3amMHa» (1),
«BepHOCTHY (41), «cmyxenue» (40), «ayBCTBOBaTh, OTIa-
BaThCs 4yBCTBY» (39), «ObITh BMecTe» (35), «<UCKPEHHOCTb,
OTKpBITOCTEY (26) «> «HeuckpeHHOCTh» (1), «I0OUTB,
ObITh MOOUMBIM (0i)» (21), «cTpouts oTHOmEHUs» (16),
«tpuBsizaHHOCTEY (15), «roToBHOCTH ycrymarey (14), «ort-
BeTcTBeHHOCTHY (13), «repnenue» (10), «upunsatue» (7),
«BHUMaHUE, TapuThy» (7), «HEeXKHOCTH (7), «Bepay (6), «co-
BMecTUMOCTE» (3), «mpomerue» (3), «yMmeThb xkaate» (3),
«peBHOCTHY (2). Kareropus «BepHOCTB» BKIIOYAET CyXIe-
HUS: «BEPHOCTBY, «OBITh BEPHBIM», INPEIAHHOCTB», «HE
npenaBathy. Kareropusi «CiryeHHe»: «CIy)KEHHE APYTUM
JIOISIM», «TIOCBSINAI0 ce0sl U CBOIO )KU3Hb ONPEAEICHHOMY
YEJIOBEKY», «IIOCBAIIAI0 ce0sl JTIOOUMOMY», «IOCBSILAO
ce0s JTI0OMMO», «Ybs-TO JKU3Hb JOPOXKE COOCTBEHHOI»,
«Japio JIToOMMOMY BCE CBOE BpPEMsD), «YAENSI0 MHOTO CBO-
€ro BPEMEHHU», «TOTOB LieJIbIe THH IPOBOJUTH C HEeW», «3a-
OBIBaTH O APY3BSIX».

Bnox 1IV. «Cészb 11006u ¢ cembetl, npooondiceHuem pooay
(42 cyxnennsi/2,2 % oT oOIIero KoJIW4ecTBa CYXICHHH)
BKJIIOYAET KaTETOpUM: «ceMbs» (20 cyxXaeHui), «ieTm»
(15), «pommsie» (7).

B xozne mccnemoBanus ctuineil 00BU (OTPOCHUK «Yc-
TaHOBKM Ha JFO0OBB M CEKC») OBUIO BBIABIEHO, YTO CPEIU
PECIIOHICHTOB MPe00a jal0T UMEIONINE CPEIHHIE MoKa3aTe-
JIM BBIPAKEHHOCTH CTHJIEH JIIOOBU «3pOC», «CTOpre,
«Tparmay, «MaHuay, «aram (cm. puc. 1).
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[ BbICOKMeE 3HaYeHUA

Puc. 1. Boipasicennocmos cmuineil 11066u y pecnoHoenmos (6 %)
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Takum o0pa3zoM, y OompIIed YacTH PECHOHICHTOB
B JIFOOOBHBIX OTHOUIEHHUSX MPeoOIamaroT CpeiHue 3Hade-
HUS BBIPQKEHHOCTH TOKazareneil cruneil mobsu. Jlocra-
TOYHO OOJIbIIIAs YaCTh PECIIOHCHTOB MMEET HHU3KHE IOKa-
3aTeNM TaKUX CTUJIeH JTFOOBU KaK «JTIOAYC» U «MaHUA.

MsI BEISIBHIIM CPEHUC 3HAYCHUS TOKA3aTeNied CTHIeH
mo0BH U comocTaBwin ¢ uccienopanuem O.A. Exumuuk
[16] (cMm. Tabiumy 1). B 1ienom, nosry4eHHbIE HAMH JaHHBIE,
KaK BHIHO W3 TaOIUIIBI, COOTHOCATCS C JaHHBIMH, IIOITY-
yeHHbIME O.A. EXUMYHMK mpu aganrtaruu MeTomuku [16].
AHanmmupys cpenHue 3HaYCeHUS 0 IIKajdaM, MOXXHO 3aMe-
TUTH, YTO CTHIN JIOOBH HMMEIOT Pa3HyI0 HHTEHCHBHOCTD.
Cruip M00BH ApOC MMeeT HauOOoIbIIee cpeHee 3HaYeHHe,
YTO OTpaXkaeT SIBHOE JOMHUHHPOBAHHUE dPOTUUECKOH JIOOBH
y OOJNBIIMHCTBA PECHOHAEHTOB. J[OMUHHpOBaHUE YCTaHO-
BOK Ha CEKCyaJIbHbIE OTHOIIEHUS B JIIOOBU CBUICTEIHCTBY-
€T 0 BaKHOCTH BHEIIHEH MpPUBJICKATEIIEHOCTH JTHOOUMOTO
YEIIOBEKA U CEKCYaJbHOTO BICUCHUS K HEMY.

Ha cnemyromem 3Tanme Hamu OBUTH BBISIBICHBI JOCTO-
BEpHBIC PA3NINUMs B IMOKA3aTENAX CTHIICH JIIOOBH B 3aBUCH-
MOCTH OT HAaJW4YUS WIA OTCYTCTBUS B TMPEACTABICHUIX
PECIIOHICHTOB HEKOTOPBIX 3HAYUMBIX KOHCTPYKTOB (TaOIu-
1a 2). [lomyueHHbIe HAMU TaHHBIE CBHIETEIBCTBYIOT O TOM,
YTO CYIIECTBYIOT JOCTOBEPHBIE PAa3NWYMs B TOKA3aTeIIIX
CTHJIEH ITIOOBU Y PECIOHACHTOB, MCIIOIB3YIOMNX U HE HUC-
MOJIB3YIOIIMX TAHHBIC KOHCTPYKTHI.

B mensx mpoBepKH TMIIOTE3bl O BIMSHHUU TPEICTaBiic-
HUI 0 JI00BHM Ha CTHJIH JIFOOBH CYIPYroB OBUT IPUMEHEH
JTUCTIEPCUOHHBIN aHaw3. B pe3ynbrare ycTaHOBICHO OTPH-
[[ATEIBHOC BIMSIHUE HA CTIIIb JIIOOBH «3POC» KOHCTPYKTA
«OTpUIATENBHOE OTHOIICHUE K JI00BU» (F=7,64, p=0,01).
Ha ctunp nmr00BH «ITFOAYC» OTPHUIATEIBHO BIHSIFOT KOHCT-

PYKTHI «BepHOCTEY (F=3,32, p=0,04), «cimyxenue» (F=2,8,
p=0,04), «cuactee» (F=2,9, p=0,04). Ha cTtump mo0BH
«CTOPre» OTPHUIIATEIIEHO BIIHSIFOT KOHCTPYKTHI «BEpa B JIFO-
60Bb» (F=3,6, p=0,03), «1000Bh KaK CEKC H CTPaCTh»
(F=3,63, p=0,03). Ha cTuib 1100BH «aramd» MojoKUTEIbHO
BIIHSIET KOHCTPYKT «c4acThe» (F=2,8, p=0,04).

Hccnenosanne ¢ mpUMEHEHHEM ONPOCHUKA «Tpeyronb-
Hasl mkana Jiroosm» P. CtepHOEpra BBIBHIIO, YTO CPEIH PEC-
TIOHACHTOB TPEOOIaJaloT WMEIOIINE CPEIHUE IOKA3aTeNn
3HAYCHUH ONM30CTH, CTPACTU U 00SI3aTETBCTB (CM. pHC. 2).

Takum oOpazoM, y OONBIOIeH YacTH pPECIOHICHTOB
B JIOOOBHBIX OTHOIICHUSAX MPUCYTCTBYIOT KOMITOHEHTHI
Onmu30CTH, CTpacTH M 00s3aTenbecTB. Bmecte ¢ Tem, ecTh
U T€, KTO B CBOEM CYyOBEKTHBHOM BOCIPHUITHH HE BBICOKO
OIICHUBACT CBOIO JIFOOOBH 10 TAHHBIM ITOKA3aTEIISIM.

CpenHue 3HaAYCHHS IMOKa3aTejaed MO KOMIIOHCHTaM
JMOOBH, TIONyYCHHBIC B HANIEM WCCICIOBAHUH, OBUTH CO-
moctaeneHbl ¢ uccinemopanuem O.A. Exumuwmk [16] (oM.
Tabmuiy 3). B nenom, momydeHHbIe HAMU JaHHBIC, KaK BH/I-
HO U3 TaOMUIBI 3, COOTHOCATCS C JTAHHBIMH, MTOTYYCHHBIMA
O.A. ExuMunk Ha 3Tare aganTallid METOIWKH. AHaIW3H-
pys CpeIHWe 3HAYCHHSA IO IIKATaM, MOXXHO 3aMETHTh, UTO
KOMITOHEHTHI JIIOOBU MMEIOT Pa3HYI0 CTENEeHb BBIPa)KEHHO-
cti. biam3ocTe U 00s3aTeNnbCTBAa BRIPAKEHBI B OOJBIIEH
CTETIeHH, YeM CTPACTb.

BbUTH BBISBICHBI TOCTOBEPHBIC PA3JIMUUs B BBIPAKEHHO-
CTH TIOKa3aTejeldl KOMIIOHEHTOB JFOOBH B 3aBUCHMOCTH OT
HAJIMYUS WA OTCYTCTBUSI B MPEICTABICHHUIX PECIIOHICHTOB
HEKOTOPBIX 3HAYUMBIX KOHCTPYKTOB (cM. Tabmwmity 4). [lomy-
YCHHBIC TAHHBIC CBHJICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO CYIIECTBYIOT
JIOCTOBEPHBIC PA3JIUYUS B KOMIIOHEHTaX JIOOBH y TPYIII,
HCTIONB3YIOMINAX U HE UCTIONB3YIOMIUX JTAaHHBIC KOHCTPYKTEHI.

Tabnuuya 1. Cpednue 3nauenus nokazameineu, NOIy4eHHbIE 8 08YX UCCTIE008AHUAX

Crmn ToGBH Uccnenosanme O.A. ExuMunk Uccnenosanue 1.B. [lepmunoBoit
(Koctpoma, 2011 rox) [16] (Kupog, 2016 ron)
3poc 3,82 3,75
Jromyc 2,75 2,31
Cropre 3,06 2,94
IIparma 2,73 2,64
Manna 3,23 2,75
Aramn 3,57 3,49

Tabnuuya 2. Paznuuus 6 cmunsx 1io06uU y Cynpy206 6 3a6UCUMOCIU OM HALUYUSL WU OMCYMCMEUs.
HEeKOMOPbIX KOHCMPYKMOo8 (cpeonue 3uavenus, snavenue U-Manna-Yumnu)

CpenHue 3Ha4eHUs NoKa3aTenen
Konctpyxkrsl, Cruns BBIPAXKEHHOCTH CTUIISL JIIOOBH 3uauenue
OTpaXKAIOIIUE MPEICTABICHUS U-Manna-
PECTIOH/IEHTOB O JI00BU Ar00BH Y PECIIOHIICHTOB, Y PECIIOR/ICHTOB, VutHu
MCTOJB3YIONIMX KOHCTPYKT | HE MCHOJIB3YIONIMX KOHCTPYKT
«Cuactbe» Thionye 2,2 24 28
Aramn 3,6 3,3 27%
«BepHocTb) Jlronyc 2,1 2,6 9*
«Bepa B 11000BbY Cropre 2,8 3,1 43%*
«JI1000Bb Kak cekc u ctpacth» | Cropre 2,6 3,1 29*
«CryxeHue» Jlonyc 2,1 2.4 22%
«OTpHnaTensHOE OTHOLICHUE Ipoc 34 3.9 1
K JIIOOBU»

Ipumeyanue: * — yposenv snauumocmu p<0,05
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Puc. 2. BuipasicenHocms KOMROHEHMOG 006U Y peCnoHOeHmos (8 %)

Tabnuuya 3. CpeoHue 3nauenus noxasameinel, NOKTyYeHHblE 8 08YX UCCIE008AHUAX

Uccnenosanne O.A. Exumunk UccrenoBanue U.B. [TepmunOBOiA
KommoHeHThI 1100BH
(Koctpoma, 2011 rom) [16] (Kupos, 2016 rox)
Bauzocts 7,250 7,408
Crpactp 6,353 6,677
O0s13aTeIbCTBA 7,160 7,246
Tabnuya 4. Paznuuus 6 8bipasiceHHOCHU KOMNOHEHMO8 100U Y CYNPY208 8 3A8UCUMOCTIU OM HATUYUS
UU OMCYMCMBUSL KOHCIMPYKMO8, OMPANCAIOWUX NPEOCMABLeHUs. PECNOHOEHMO08 0 008U
KonctpykTsl, CpennHue 3HaYeHUsI TOKa3aTenen
OTpaxkaroliue BBIPAYKEHHOCTH KOMIIOHCHTOB JTFOOBU 3HadyeHHe
KommnonenTrr
MIPEACTABIEHUS U-Manna-
MoOBH Y PECIIOHIICHTOB Y PECHIOHIICHTOB,
PECTHOHIEHTOB YutHu
HCTIONB3YIOMIUX KOHCTPYKT | HE MCHOJNB3YIONIIX KOHCTPYKT
0 JIIOOBH
bimzocTe 7,8 7,1 6*
«Cuactee» Crpacts 7,1 6,3 1*
O0s13aTeNIbCTBA 7,5 7,0 45%
«B3auMHOCTBY bimzocTe 7,9 7,1 3*
«CiryxeHuey Crpacts 7,2 6,5 28*
«OtpuarensHoe bamsocts 6.8 7.6 1
OTHOI]).HGI:IHI/IC K JFOOBH) Crpacth 6,1 6,9 z
O0s13aTeNIbCTBA 6,6 7,4 3*

Ipumeuanue: * — yposensv snauumocmu p<0,05

B pesynerare IUCIEPCHOHHOTO aHAM3a MBI BBISBUIIN
BIMSIHUEC HA KOMIIOHEHTHI JIFOOBH KOHCTPYKTOB, BXOISIINX
B IIpeJCTaBJICHUS O JTI00BH. KOHCTPYKT «cyacThey MOJIOXKHU-
TEJILHO BJIMSET Ha BCE KOMIIOHEHTHI JIOOBH: OJIM30CTh
(F=8,48, p=0,002), crpacts (F=12,54, p=0,0009), o0s3a-
tenscTBa (F=4,8, p=0,03).

KOHCTPYKT «B3aMMHOCTB)» TOJIOXKHTEIFHO BIHMSET Ha
KOMITOHEHT JIto0BH MHTUMHOCTH (F=4,2, p=0,04). Koncr-
PYKT «CIIy>)KEHHE» IOJIOKHUTEIBHO BIHMSAET HAa KOMIIOHEHT
mo6Bu crpacts (F=4,1, p=0,04). KoHCTpYKT «OTpHIaTEIH-
HOE OTHOIICHHE K JIOOBM» OTPHUIATENIHLHO BIMSET Ha KOM-
MoHEHTH! JI00BU Omm3octh (F=14,31, p=0,0008), cTtpacts
(F=10,84, p=0,001), obs3aremscTBa (F=11,43, p=0,001).

OBCYXIEHUE PE3YJIbTATOB

IIpencraBiaeHus O JIFOOBH MOJIOABIX JFOICH, COCTOSMIINX
B Opake, OTPa)KalOT CIIOXKHBIIUECS B OOLICCTBEHHOM CO3-
HaHUU XapaKTEPUCTHKHU JIOOBU KakK TIIYOOKOTO, MHOTO-
I'PaHHOT0, HHTUMHOTO, JIyXOBHOTO, 00JIa/Iat0IIEero BHICOKOI

[IEHHOCTBIO, BO MHOTOM HPPAalMOHAJIHHOTO UyBCTBA, Ha-
MIPaBICHHOTO Ha APYTOro dejoBeka. JII0OOBH B mpencTas-
JICHUSX PECIIOH/ICHTOB HE BBICTYIACT KaK MCKIIOYHTEIHEHO
IIOBUTUBHOC SIBJICHUC. Hapsmy C MO3UTHUBHBIMU NIPEACTAB-
JICHUAMHN CYHICCTBYIOT W HCETaTUBHBLIC MPCACTABJICHUA
0 JTI00BH.

[To3uTHBHO OKpalleHHBIE MPENCTABICHUS O JIOOBU
(«1000Bb Kak CUHacThbe», «JII000Bb KaK B3aUMHOCTBY, «JIIO-
0O0Bb KaK CITY>KEHHE)) TTOJIOKUTEIBLHO BIUSIOT HA KOMITOHEH-
THI JIFOOBW, TOBBIIAs BBHIPAKEHHOCTh WHTHMHBIX YYyBCTB,
OMM30CTH B OTHOIICHHUSX, BJICYEHHE K CBOEMY MapTHEpY
1 OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHHE CYIPYKECKAX OTHOIICHHI.

Cymnpyrd, WMEIOMIHE TIOJIOKHUTENBHBIC IIPEICTABICHHS
0 JFOOBU KaK O YyBCTBE, CBSI3aHHOM CO CYACTHEM, BEPHO-
CTBIO U CIIy’)KEHUEM CBOEU «BTOPOM IOJIOBHUHKE», PEXE UC-
MOJIB3YIOT CTHJIb JIIOOBU «itomycy. Takue Cynpyru HUCIibl-
THIBAIOT TITyOOKHE M Cepbe3HBIe YyBCTBA K CBOEMY IapTHE-
PY, UM He CBOMCTBEHHa urpa B Jto00Bb. OHU He 3aBOAST
OTHOIICHUA Ha CTOPOHE, OTBETCTBCHHLI, IIPOSABJIAIOT 3a60Ty
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Y HEKHOCTb 110 OTHOIIEHMIO IPYT K JIPYT K ApyTy. JlaHHbBIE
pe3ynbTaThl MOATBEPXKAaroT TouKy 3perus O.A. [llammmxko-
Boii u M.H. KopmaueBoii [17], comtacHO KOTOpPO#M CTHJIb
JHO0BU <JIFOIYC» OOYCIIOBJIEH OTPUIIAHHUEM YECTHOCTH Kak
LIEHHOCTH U He No/Ipa3yMeBaeT IIyOOKHX U OJIM3KHX OTHO-
IIEHUH, B KOTOPBIX YECTHOCTh KpaiiHe BaxkHa. C BO3pacToM
CBOMCTBEHHBIE CTHJIIO JIIOOBU <JIIOIYC» CTPEMJICHHE K HO-
BU3HE, UTPE W BJIACTH CMEHSIOTCS I[EHHOCTSIMU CYACThs
JIPYTHX W IIPOIYKTHBHOM XH3HH, YTO OBIIO MPOAEMOHCTPH-
pOBaHO B HaIleM HcciienoBaHWU. Ecnm cymnpyru B mepuon
3PETIOCTH YacTO MPUOETAIOT K CTHIIIO JIOOBH <JIIOIYC», ITO
MOXKET CBHJICTENbCTBOBATH O OOJIBIIOM KOJIMYECTBE 30H
BHYTPEHHUX KOH(INKTOB ¥ BHYTPEHHEH ITyCTOTHI.

B Hamem nccneoBaHMM OBUIO BBISBIEHO, YTO CYMpPYTH,
CUMTAIOLIKE, YTO JIFOOOBb IPHHOCHUT CYACThE, YACTO HCIIONb-
3yIOT CTWIJIb JIFOOBH «ararmd», KOTOPBIH SIBISETCS OJHUM U3
CaMBIX aJIaNTUBHBIX CTWiIEH B Opake. B aTom crmiie moOBu
B OOJIbIIEH CTETIeHN BBIPAKEHBI SMOLIUH U TIIyOOKHE JTyIIeB-
HBIE MEPEXMBAHUS, YeM B Jpyrux cTWwiix. Kak ycraHoBuima
E.H. CrpmxoBa [18], mugHOCTH, MPEAIIOYUTAIONINE CTHIb
JFOOOBHBIX OTHOIICHWH C AaKLEHTOM Ha JKEPTBEHHOCTH, HE
OymyT n36erars 6mmzoctu. T.B. beckosa u }0.C. Bepumanna
[19] BBIABIIM, YTO JAHHOMY THITy JFOOBH OTHAIOT TPEI-
MOYTCHUE JIIOAW C MOBBIMICHHBIM (DOHOM HACTPOCHHS, OII-
TUMHUCTHYHOCTBIO, KOHTAKTHOCTBIO, BBICOKOM aKTHBHO-
CTBIO, KHM3HEPAJIOCTHOCTBIO M JKKAOI JEATEIbHOCTH.
CynpyrH, UCHONB3YOLIME TaHHBIH CTHIIb JIIOOBH, CKJIOHHBI
MPUCITYNINBATLCSI HE TOJILKO K CBOEMY MHEHHIO, HO M MHe-
HHUIO CBOEH «BTOPOW TOJIOBUHKHM», YTO OYEHb Ba)KHO IS
COXpaHEeHHMs ¥ TIO/IIep>KaHusl OJIaronoydusi B OTHOILCHHUSX.

Taxxe HaMu OBUIO YCTaHOBJIEHO, YTO CYNPYTH, CBOJIS-
mye JTI000Bb K CEKCY M CTPAaCTH PEXE HCIIONB3YIOT CTHIIb
mo0Bu «cropre». IlomyueHHBIE NaHHBIC MPEACTABISIOTCS
HaM 3aKOHOMEPHBIMH, TaK KaK CYNpPYTH, CUHATAOILINE, YTO
T000Bb CYIIECTBYET M €€ IICHHOCTb B MEPBYIO OUYEpEIb
3aKIIF0YAaETCsl B HATWYIHWU BIICUCHHMS, XOPOIIETO CeKca, «0a-
0oueK B KHBOTE» HE OYIyT OTOXKAECTBIATH €€ C JPYykKOOiH,
KOTOpasi MpeAanojiaraeT MpPUBA3aHHOCTb, CTaOUIBLHOCTH
Y CIIOKOMCTBUE B OTHOILICHHUSX.

ITo muenuio B.A. CwmapseimeBoii [20], cioxuBiuecs
NPE/ICTaBICHUSI O JIIOOBHM B TEUYEHHE JXM3HU CTAHOBSTCS
Oecco3HaTeNbHBIMHM, C MX IIOMOUIBIO CTPOUTCS MOJETb
JKM3HEHHOTO ITyTH, HO OHM IIEPECTAIOT OBITh TEMH KOMIIO-
HEHTaMH, KOTOPbIE 00yMBIBAIOTCS M M3MEHSIOTCS, U JIaKe
HEKOPPEKTHO CJIOMBIIMECS 00pa3bl KaXyTCsl «EIUHCTBEH-
HO BEPHBIMH». B CBSI3M C 3THM MpPEACTaBISIETCS BasKHOM
pEKOMEHJaNus CynpyraM OCO3HAHHUS CBOMX NPEICTaBICHNIN
0 J1100BH, HEOOXOAMMOCTH BpPeMsI OT BPEMEHU BO3BpAIIaTh-
Csl K HAM, 4TOObI UIMETh BO3MOKHOCTh CIIMYEHHS HX C ACH-
CTBUTENBHOCTBIO. [Ipn opmupoBaHuM M KOppeKLIWH Tpen-
CTaBJICHUI O JIIOOBHU CJIEAYET YUUTHIBATh TaKHE 33]a4d Kak
yrIyOeHre 0CO3HaHHOCTH TPEJCTaBICHUI O JIIOOBH, ped-
JIEKCUSL POJIM TPENCTAaBIEHHH O JIOOBH B IOCTPOCHUHU
Y pa3BUTUH JIOOOBHBIX OTHOIICHHH.

OCHOBHBIE PE3VYJIBTATHI 1 BBIBO/1bI

[IpoBeneHHOE HWCCIEMOBAaHUE IMMOKA3AII0, YTO IIPEICTAB-
JICHUS O JIIOOBH COCTOSIIUX B Opake MOJIOIBIX JIIONEH, KaTe-
TOPHU3YIOTCSI IO CIEAYIOMINM c(hepaM: OTHOIICHUE K JIF0OBH,
LIEHHOCTH JI00BH, B3aMMOOTHOIIIEHHUS B JIIOOBH, CBSI3b JI00-
BU C CEMbEH W MPOmOILKeHUEM poaa. BHyTpu maHHBIX cdep
BBIJICIIAIOTCS TIOAKATETOPHH, KOTOPBIE B COBOKYITHOCTH I10-
3BOJISIFOT OMHUCATh «00pa3 JIFo0BU» B IMPEJCTABICHUAX CO-

BPEMEHHOW MOJIOICKH, BBISIBUTH, YTO OoJiee BCEro B HeH
IIEHUTCS ¥ 9TO OTBEPraeTcs.

B HUCCJICA0OBAaHUU 6])1]'10 BBIABJICHO, YTO HpeﬂCTaBﬂeHl/IH (6]
JIOOBM OKAa3bIBAIOT BJMSHAC HA TAaKHE XapaKTCPUCTHKH
J'IIO6BI/I, KaK €€ KOMIIOHCHTBbI U CTHJIINU. HO3I/ITI/IBHO 01<pa—
IICHHBIC MPEICTABICHHUS O JIOOBU IOJIOKHUTEIBHO BIIHSIOT
HA KOMIIOHEHTHI JIFOOBH, CTHJIb JIFOOBU «ararmd» W OTpHUIla-
TETBHO — HAa CTWJIM JIFOOBU «CTOpTe» W «JTomyc». Orpuia-
TETbHOE OTHOIICHUE K IFOOBH BENET K CHIDKCHHUIO BBHIpa-
JKEHHOCTH BCEX KOMIIOHEHTOB JIIOOBH M CTWISA JIFOOBH
«3Ppocy.
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