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Аннотация: В настоящее время проблема агрессивного поведения старшеклассников привлекает все более 

пристальное внимание ученых, поскольку общее социальное неблагополучие общества, состояние экономического 

кризиса в стране часто приводит к норме проявлений агрессии в культуре общения между молодыми людьми. Аг-

рессивное поведение является отражением повышенной тревожности, раздражения, негативизма, подозрительно-

сти, что диктует необходимость поиска ресурсов, внутренних возможностей, способствующих устойчивости и со-

противляемости человека в стрессовых ситуациях. В свою очередь, таким ресурсом и внутренней возможностью 

является жизнестойкость. 

В статье рассмотрены особенности проявления агрессивного поведения старшеклассников с различным уров-

нем жизнестойкости. Выявлены особенности проявления агрессивных и враждебных реакций старшеклассников  

с высоким, средним и низким уровнем жизнестойкости. Указана взаимосвязь параметров агрессивного поведения 

с различными переменными: самоэффективностью, эмоциональной напряженностью, контролем, вовлеченностью, 

принятием риска. Дана характеристика испытуемых, приведены данные экспериментального исследования, ис-

пользованы такие методы диагностики, как тестирование, анкетирование; математико-статистические методы: 

описательные статистики, корреляционные матрицы.  

Описаны особенности установленных взаимосвязей всех параметров жизнестойкости и выявленных видов аг-

рессии исследуемой группы старшеклассников. Показано, что у старшеклассников с высоким уровнем жизнестой-

кости наблюдается низкий уровень различных проявлений агрессивного поведения: обиды, негативизма, раздра-

жения, индекса враждебных и агрессивных реакций. Для юношей с высоким уровнем жизнестойкости характерны 

проявления высокого уровня самоэффективности и низкого уровня психоэмоциональной напряженности. В свою 

очередь, низкий уровень жизнестойкости порождает чувство отвергнутости, полной беспомощности, ощущение 

себя «вне» жизни, что приводит к снижению работоспособности, активности в стрессогенных условиях. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная ситуация в мире характеризуется кри-

зисными явлениями во многих сферах общественной 

жизни. Сложные социально-экономические условия, 

дестабилизация финансового положения порождают  

у значительной части населения чувство страха перед 

действительностью и стремление уйти от реальности.  

В большей степени это присуще молодым людям и лю-

дям с низкими адаптационными способностями. В по-

исках средств защиты от возникающей фрустрации эти 

люди, прежде всего молодежь, прибегают к стратегиям 

агрессивного поведения [1–3]. 

Проблема агрессивного поведения молодых людей  

в современном обществе в последнее время очень акту-

альна и объясняется информационной насыщенностью 

и ускорением ритма жизни современного человека.  

В результате у старшеклассника возникают внутренние 

конфликты, переживается невозможность соответство-

вать ожиданиям и требованиям родителей, учителей, 

воспитателей, оставаясь при этом самим собой. Это 

является источником напряжения, беспокойства и отра-

жается на эмоциональной сфере старшеклассника в ви-

де агрессии [4]. Чтобы приспособиться, адаптироваться 

к такому напряжению, старшекласснику необходимо 

вырабатывать навыки решения проблем, приобрести 

такое качество, свойство личности, которое позволило 

бы эффективно самореализовываться. По своей природе 

самореализация предполагает активность человека в на-

правлении разрешения экзистенциальных проблем. При 

этом собственный потенциал в полной мере человек 

может реализовать в деятельности [5]. Все это обуслав-

ливает необходимость изучения феномена жизне-

стойкости, предложенного американским психологом  

С. Мадди, понимаемого им как паттерн структуры ус-

тановок и навыков, позволяющий превратить измене-

ния окружающей действительности в возможности че-

ловека [6; 7]. 

Компоненты жизнестойкости (вовлеченность, кон-

троль, принятие риска) развиваются в детстве и отчасти 

в старшем школьном возрасте. Их развитие решающим 

образом зависит от отношений родителей с ребенком.  

В развитии всех компонентов жизнестойкости принци-

пиально важно принятие, поддержка, любовь и одобре-

ние со стороны близких, а также поддержка инициати-

вы ребенка, его стремлений справляться с задачами 

различной сложности [8]. 
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Данный вопрос актуален для людей молодого воз-

раста, в том числе и старшеклассников, для которых 

проблемы активности в профессиональном становле-

нии и социальной адаптации наиболее значимы [9]. 

В настоящее время психолого-педагогические аспек-

ты развития агрессивного поведения стали предметом 

серьезного исследования различных авторов. Н.Д. Ле-

витов рассматривал агрессию как психическое состоя-

ние и выделял в ней познавательный, эмоциональный  

и волевой компоненты, которые осуществляют функ-

цию ориентировки и понимания ситуации, выделяют 

объект для нападения и соотносят его с «наступатель-

ными средствами» [10]. 

С.Н. Ениколопов, А.Р. Ратинов считают, что «агрес-

сивность – это свойство личности, целенаправленное 

разрушительное поведение, заключающееся в наличии 

деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда 

тому или иному лицу» [11]. 

Т.Г. Румянцева, И.Б. Бойко рассматривают агрессив-

ность как форму составного поведения, которая реали-

зуется в контексте социального взаимодействия. Но 

поведение будет агрессивным при двух условиях: 

1) когда имеют место губительные для жертвы послед-

ствия; 2) когда нарушены нормы поведения [12]. 

В результате анализа представлений зарубежных ав-

торов об агрессивности Т.Г. Румянцева делает вывод, 

что понятие агрессии «следует рассматривать как весь-

ма удобный, хотя и довольно расплывчатый термин, 

своеобразную метафору, которая выполняет важную 

гносеологическую функцию, помогая изучать недоста-

точно известные явления и систематизировать получае-

мые таким образом данные конкретной науки» [13].  

Методологическими и теоретическими предпосыл-

ками нашего исследования являются: принципы и по-

ложения деятельностного подхода [14; 15]; теоретиче-

ские положения системного подхода [16]; предпосылки 

к возникновению агрессивного поведения личности; 

теоретические представления эволюционно-этологичес-

кого подхода о потенциальной предрасположенности  

к агрессивному поведению человека [17]; теоретиче-

ские положения о склонности к агрессивному поведе-

нию личности в юношеском (студенческом) возрасте 

[18]; теоретические положения ресурсного подхода 

к профилактике агрессивного поведения [19]. 

Цель исследования – установление взаимосвязей между 

проявлением определенных форм агрессии и уровнем жиз-

нестойкости и самоэффективности у старшеклассников. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ  

С целью изучения особенностей проявлений агрес-

сивного поведения старшеклассников с различным уров-

нем жизнестойкости была исследована группа учащихся 

11-х классов ГБНОУ «Губернаторская кадетская школа-

интернат МЧС» (46 юношей в возрасте 17–18 лет). Кол-

лектив воспитанников кадетского корпуса и процесс 

адаптации в нем имеет ряд своих специфических отли-

чий от других подростковых педагогически организо-

ванных коллективов: 

– кратковременность обучения (период 2 года); 

– гендерная направленность данного учреждения 

(учатся только юноши); 

– существование очень четких возрастных границ 

обучающихся (15–18 лет); 

– принадлежность обучающихся к социально неза-

щищенным слоям населения (сироты; дети из мало-

обеспеченных, многодетных семей; из семей, где только 

один родитель); 

– совместное проживание кадет в условиях общежития. 

Были использованы следующие психодиагностиче-

ские методы: 

1) опросник Басса – Дарки – диагностика агрессив-

ных и враждебных реакций (типичных форм агрессив-

ного поведения) [20];  

2) шкала общей самоэффективности (Р. Шварцер,  

М. Ерусалем, В. Ромек) – уверенность в своей способ-

ности выполнить определенную деятельность [21]; 

3) анкета «Психоэмоциональная напряженность» 

(М.М. Безруких) [22]; 

4) тест жизнестойкости (С. Мадди, адаптация Д.А. Ле-

онтьева, Е.И. Рассказовой) [23]. 

Использовались математико-статистические методы: 

описательные статистики, корреляционные матрицы, 

программа Statistica 5.0. 

 

Р Е ЗУЛ ЬТАТ Ы  И С СЛ Е Д О ВА Н И Я  И  И Х  

О Б С У Ж Д Е Н И Е  

На первом этапе исследования мы провели описа-

тельную характеристику исследуемых показателей  

у групп респондентов. Для описания результатов иссле-

дования были использованы методы описательной ста-

тистики. Анализ результатов проведенного исследова-

ния (46 чел.) позволил выявить следующее (таблица 1). 

Полученные данные позволяют утверждать, что вы-

сокий уровень проявления вербальной агрессии отмечен 

у 46 % обучающихся, средний – у 38 %, низкий уровень

 

 

Таблица 1. Проявления агрессивного поведения старшеклассников (n=46) 

 

Проявления агрессивного пове-

дения 

Уровневые характеристики 

низкий средний высокий 

чел. % чел. % чел. % 

Вербальная агрессия 7 16 18 38 21 46 

Физическая агрессия 9 20 29 63 8 17 

Обида 35 76 9 20 2 4 

Негативизм 20 43 19 41 7 16 

Чувство вины 12 26 22 48 12 26 

Косвенная агрессия 22 47 20 43 4 10 

Раздражение 24 52 21 46 1 2 

Подозрительность 21 46 22 47 3 7 
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определен у 16 % испытуемых. В свою очередь, 17 % 

обучающихся склонны к физической агрессии, 63 % 

имеют средний и 20 % – низкий уровень склонности  

к проявлениям физических реакций. У 4 % обучаю-

щихся выявлен высокий уровень обиды, 20 % старше-

классников имеют средний уровень и 76 % – низкий 

уровень проявления данного вида агрессивного пове-

дения. 

Высокий уровень проявления негативизма отмечает-

ся у 16 % обучающихся, 41 % испытуемых имеет сред-

ний уровень и низкий уровень определен у 43 % испы-

туемых. У 26 % учащихся наблюдается высокий уро-

вень проявления аутоагрессии (чувства вины), у 47 % 

учащихся – средний, у 26 % – низкий уровень аутоаг-

рессии. Косвенная агрессия на высоком уровне прояв-

ляется у 9 % учащихся, средний уровень отмечается  

у 43 %, низкий уровень – у 47 % обучающихся.  

Высокий уровень раздражения выявлен у 2 % обу-

чающихся, 46 % характеризуются средним и 52 % – 

низким уровнем. 7 % учащихся демонстрируют высо-

кий уровень подозрительности, 47 % имеют средний  

и 46 % – низкий уровень. 

Результаты исследования говорят о том, что у боль-

шинства старшеклассников отмечается проявление не-

скольких видов агрессии. Анализируя ситуацию по об-

щему количеству учащихся (46 чел.), мы выявили, что 

преобладающими формами агрессии являются физиче-

ская, вербальная и чувство вины. 

Анализ результатов, полученных по методике само-

эффективности (таблица 2), позволяет утверждать, что 

у половины старшеклассников наблюдается средний 

уровень самоэффективности (50 %), высокий уровень 

самоэффективности обнаружен у 22 (48 %) исследуе-

мых старшеклассников, низкий уровень выявлен всего 

у 1 (2 %) учащегося. 

 

 

Таблица 2. Уровневые характеристики  

самоэффективности старшеклассников (n=46) 

 

Уровень 
Количество человек 

чел. % 

Высокий 22 48 

Средний 23 50 

Низкий 1 2 

 

 

Как мы видим, большинство старшеклассников 

имеют высокий и средний уровень самоэффективности. 

Эти ребята осознают свои способности, умеют справ-

ляться с задачами и ситуациями, определяют и эффек-

тивно осуществляют стратегии и способы своего пове-

дения. 

Результаты, полученные по анкете «Психоэмо-

циональная напряженность» (М.М. Безруких) (таб-

лица 3), показывают, что основное количество обу-

чающихся (65 %) имеют низкий уровень напряжен-

ности. Данная группа старшеклассников не подвер-

жена ярко выраженному влиянию стрессовых фак-

торов на их поведение. Они воспринимают стресс 

как неизбежную ситуацию, которая рано или поздно 

пройдет. Данные личности являются сильными и спо-

собны к самостоятельному преодолению трудностей в 

своей жизни. 

 

 

Таблица 3. Уровневые характеристики эмоциональной 

напряженности старшеклассников (n=46) 

 

Уровень 
Количество человек 

чел. % 

Высокий 0 0 

Средний 16 35 

Низкий 30 65 

 

 

Группа респондентов со средним уровнем психоэмо-

циональной напряженности (35 %) характеризуется на-

личием среднего уровня влияния стрессового фактора на 

поведение в повседневной ситуации. В такой ситуации 

подверженность старшеклассников данной группы 

стрессовому фактору имеет эпизодический характер и за-

висит от настроения самого человека, от уровня его пси-

хологического состояния в данный момент времени.  

Высокого уровня напряженности не наблюдается ни 

у одного старшеклассника. 

Анализ результатов полученных по методике диаг-

ностики жизнестойкости (таблица 4), показывает, что 

группа старшеклассников с высокими показателями по 

всем параметрам жизнестойкости (вовлеченность, кон-

троль, принятие риска) составила 29 юношей (63 %). 

Это старшеклассники, отличающиеся хорошо сформи-

рованными целями в жизни, вовлеченностью в проис-

ходящее, убежденностью в возможности собственного 

влияния на свою жизнь и окружающий мир, толерант-

ностью к постоянным изменениям. 

В группу со средними значениями жизнестойкости 

вошли 17 старшеклассников (37 %), по-разному реа-

гирующих на жизненные трудности. Учащиеся дан-

ной групппы не столь упорны, настойчивы, по срав-

нению с первой группой юношей с высоким уров-

нем жизнестойкости. Старшеклассников с низкими

 

 

Таблица 4. Уровневые характеристики параметров жизнестойкости старшеклассников (n=46) 

 

Параметры 

Количество 

высокий средний низкий 

чел. % чел. % чел. % 

Жизнестойкость 29 63 17 37 0 0 

Вовлеченность 21 46 23 50 2 4 

Контроль 24 52 22 48 0 0 

Принятие риска 28 61 18 89 0 0 
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Таблица 5. Непараметрические корреляции содержательных характеристик изучаемых параметров  

(жизнестойкость, напряженность, самоэффективность) с проявлениями различных форм агрессии 

 

Содержательные характеристи-

ки  

изучаемых параметров 

Ж
и

зн
е
ст

о
й

ко
ст

ь
 

В
о

в
л
еч

ен
н

о
ст

ь
 

К
о

н
тр

о
л
ь 

П
р

и
н

я
ти

е 
р

и
ск

а 

Н
ап

р
я
ж

ен
н

о
ст

ь
 

С
ам

о
эф

ф
ек

ти
в
н

о
ст

ь 

Раздражение  −0,46** −0,53** −0,34*  0,47**  

Негативизм  −0,43** −0,54**   0,35*  

Обида   −0,32*    −0,40** 

Подозрительность  −0,57** −0,57** −0,40** −0,45** 0,37** −0,54** 

Чувство вины      0,34* −0,39** 

Индекс агрессивности     0,34*  

Индекс враждебности −0,47** −0,52**  −0,40** 0,35* −0,55** 

Психоэмоциональная напря-

женность  
−0,69** −0,65** −0,59** −0,49**  −0,53** 

Самоэффективность 0,58** 0,48** 0,45** 0,45**   
* – корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя); 

** – корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторонняя). 

 

 

показателями по всем параметрам жизнестойкости  

в группе исследуемых не выявлено. Как мы видим, 

довольно большое количество старшеклассников входят 

в группу с высокими показателями жизнестойкости. 

Следующий этап нашего исследования предполагает 

анализ связей между всеми изучаемыми параметрами 

(таблица 5). 

У обучающихся выявлена отрицательная корреляци-

онная связь жизнестойкости с раздражением (r=−0,46 

при p≤0,0019), негативизмом (r=−0,43 при p≤0,0042), 

подозрительностью (r=−0,57 при p≤0,0001) и индексом 

враждебных реакций (r=−0,47 при p≤0,001). Таким об-

разом, при высоком уровне жизнестойкости у старше-

классников реже проявляется склонность к раздражению, 

резкости, вспыльчивости, грубости. Эти юноши не вы-

ступают против правил и норм поведения, им не свойст-

венны обида, зависть, ненависть к окружающим, недове-

рие и осторожность по отношению к людям и миру. 

Вовлеченность, как один из компонентов жизнестой-

кости, отрицательно связан с раздражением (r=−0,53  

при p≤0,0003), негативизмом (r=−0,54 при p≤0,0003), 

обидой (r=−0,32 при p≤0,036), подозрительностью 

(r=−0,57 при p≤0,0001) и индексом враждебных реакций 

(r=−0,52 при p≤0,0005). 

Контроль отрицательно связан с раздражительно-

стью (r=−0,34 при p≤0,0245) и подозрительностью 

(r=−0,40 при p≤0,008).  

Принятие риска имеет отрицательную связь с подоз-

рительностью (r=−0,45 при p≤0,0025) и индексом враж-

дебных реакций (r=−0,40 при p≤0,0075). 

Анализ установленных взаимосвязей всех парамет-

ров жизнестойкости и выявленных проявлений видов 

агрессивного поведения данной группы старшекласс-

ников позволяет утверждать, что, чем ниже уровневые 

показатели развития жизнестойкости, тем сильнее про-

является какой-либо вид агрессивного поведения. Это 

значит, что уровневые характеристики жизнестойкости 

детерминируют выбор предпочитаемых моделей пове-

дения подростков, в том числе и проявлений агрессив-

ного поведения. Данная взаимосвязь позволяет прогно-

зировать возможности купирования негативных и аг-

рессивных реакций подростков посредством стимули-

рования развития параметров жизнестойкости. 

Наблюдаются отрицательные связи всех параметров 

жизнестойкости (жизнестойкости (r=−0,69 при p≤0,01), 

вовлеченности (r=−0,65 при p≤0,01), контроля (r=−0,59 

при p≤0,001), принятия риска (r=−0,49 при p≤0,001))  

с психоэмоциональной напряженностью. Выявленные 

взаимосвязи позволяют утверждать, что воздействие на 

параметры жизнестойкости позволит снизить уровень 

психоэмоционального напряжения. 

Выявлены двухсторонние положительные связи всех 

параметров жизнестойкости (жизнестойкости (r=0,58 

при p≤0,0001), вовлеченности (r=0,48 при p≤0,0013), 

контроля (r=0,45 при p≤0,0024), принятия риска (r=0,45 

при p≤0,0024)) с самоэффективностью. Данные резуль-

таты позволяют констатировать, что, обладая высокой 

самоэффективностью, уверенностью в своей способно-

сти выполнять различные виды деятельности, подрост-

ки позитивно смотрят в будущее, демонстрируя высо-

кий уровень вовлеченности, самоконтроля и готовности 

принятия риска. 

Раздражительность (r=0,47 при p≤0,00016), подозри-

тельность (r=0,37 при p≤0,01), индекс агрессивных ре-

акций (r=0,34 при p≤0,027), индекс враждебных реак-

ций (r=0,35 при p≤0,03) положительно связаны с психо-

эмоциональной напряженностью.  

Обида (r=−0,40 при p≤0,0068), подозрительность 

(r=−0,54 при p≤0,0003), чувство вины (r=−0,39  

при p≤0,008), индекс враждебных реакций (r=−0,55  

при p≤0,0002) и психоэмоциональная напряженность 

(r=−0,53 при p≤0,0004)  отрицательно связаны 
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с самоэффективностью. Это говорит о том, что старше-

классники, демонстрирующие вышеперечисленные ви-

ды агрессии, часто испытывают психоэмоциональную 

напряженность, проявляют неуверенность в своих спо-

собностях выполнять различную деятельность, т. е. 

имеют низкий уровень самоэффективности. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ 
Подростки, имеющие высокий уровень жизнестой-

кости, демонстрируют в качестве доминирующих враж-

дебных и агрессивных реакций проявления обиды  

и чувства вины. Проявления аутоагрессии взаимосвязаны 

с выраженным уровнем вовлеченности, самоконтроля. 

Для юношей с высоким уровнем жизнестойкости 

характерны проявления высокого уровня самоэффек-

тивности и низкого уровня психоэмоциональной на-

пряженности. 

Подростки, имеющие низкий уровень жизнестойко-

сти, демонстрируют в качестве доминирующих враж-

дебных и агрессивных реакций проявления раздраже-

ния, негативизма и подозрительности. 

Параметры жизнестойкости взаимосвязаны с выра-

женностью предпочитаемых моделей поведения подро-

стков, в том числе и проявлений агрессивного поведе-

ния. Данная взаимосвязь позволяет прогнозировать 

возможности купирования негативных и агрессивных 

реакций подростков посредством стимулирования раз-

вития параметров жизнестойкости. 
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Abstract: Currently, the problem of aggressive behavior of upper-formers attracts the increasingly close attention of  

the scientists as the common social ill-being of the society and the economic crisis in the country often lead to the norm of 

aggression manifestation within the communication standards of young people. The aggressive behavior reflects the angst, 

annoyance, negation, and suspicion that necessitate the search for resources and inner abilities helping stability and re-

sistance power of a person in the stressful situations. Viability, in its turn, is such a resource and inner ability. 

The paper considers special aspects of manifestation of aggressive behavior of upper-formers with different levels of 

viability. The authors determined special aspects of manifestation of aggressive and adverse reactions of upper-formers 

with high, middle and low levels of viability and specified the interrelation of the parameters of aggressive behavior with 

different variables: self-efficacy, emotional tension, control, involvement, and risk taking. The research subjects are char-

acterized, experimental study data are given, such diagnostic techniques as testing and questioning, and mathematical and 

statistical methods as descriptive statistics and correlation matrices are used. 

The paper describes the peculiarities of specified interrelations of all viability parameters and detected types of aggres-

sion of tested group of upper-formers. It is shown that the upper-formers with the high level of viability demonstrate  

the low level of various manifestations of aggressive behavior: soreness, negation, annoyance, adverse and aggressive re-

actions. Teenagers with the high level of viability are characterized by the manifestation of the high level of self-efficacy 

and low level of psychoemotional tension. Low level of viability, in its turn, causes the feeling of rejection and complete 

helplessness, sensing yourself “out of” life that leads to the decreased functioning and activity in stress conditions. 
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