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Аннотация: Статья посвящена формированию произвольности поведения у детей 6–7 лет как основы формиро-

вания регулятивных универсальных учебных действий в процессе подготовки к обучению в школе. Дается опреде-

ление понятий «произвольность поведения», «регулятивные универсальные учебные действия», делается попытка 

раскрыть их взаимосвязь при подготовке детей к школе. Проанализированы теоретические исследования, согласно 

которым обнаруживается, что недостаточный уровень развития позиции «ученика» у будущих первоклассников свя-

зан прежде всего с нарушением саморегуляции поведения. В статье доказывается, что начало учебной деятельности 

предполагает наличие у ребенка высокого уровня произвольной и волевой регуляции, проявляющегося в умении 

самостоятельно приобретать знания, контролировать свои действия и поступки, находить способы решения трудных 

ситуаций, управлять своим поведением. Рассматриваются компоненты регулятивных универсальных учебных дейст-

вий, которые взяты за основу при организации эксперимента. Представлены показатели произвольности поведе-

ния, которые являются предпосылками регулятивных универсальных учебных действий. Экспериментально обос-

нована необходимость проведения работы с педагогами и родителями. Работа с педагогами представлена как пси-

хологическое просвещение и обучение практическим навыкам формирования произвольности поведения при 

взаимодействии с детьми. Важное место в статье отводится работе с родителями, которая включает индивидуаль-

ные консультирования, родительские собрания, серии тренингов, педагогические ситуации. Основное внимание 

уделяется работе с детьми. Интерес представляют разработанные игры, творческие задания, психотехнические 

упражнения, направленные на целостное психическое развитие ребенка и решение конкретных психологических 

проблем – формирование произвольности поведения. Данная проблематика имеет многогранный характер. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В последние десятилетия проблема неподготовлен-

ности детей 6–7 лет к обучению в школе становится все 

более значимой и актуальной. Она связана не столько  

с отсутствием у детей необходимых для обучения  

в первом классе знаний, умений и навыков, а с прояв-

лением у них импульсивных форм поведения, с неуме-

нием трудиться, слушать и понимать учителя, с неадек-

ватной реакцией на трудности в учении, т. е. с недоста-

точным развитием волевой сферы, а именно с несфор-

мированностью произвольности поведения (Н.И. Гут-

кина [1], Е.Е. Кравцова [2], Е.О. Смирнова [3; 4] и др.).  

В ходе реализации федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования 

изменились подходы к обучению и организации обра-

зовательного процесса; на первый план было выдвину-

то индивидуальное развитие ребенка, формирование  

у него следующих качеств: умения самостоятельно 

мыслить, решать проблемы, самообразовываться и са-

мосовершенствоваться, осуществлять взаимодействие  

с другими людьми, которые помогут ему не только  

в становлении личности, но и в дальнейшем самоопре-

делении в жизни. 

Формирование перечисленных выше качеств воз-

можно при ориентации процесса обучения на любой 

ступени образования на создание психолого-педагоги-

ческих условий для развития универсальных учебных 

действий – способов действий ребенка, которые фор-

мируют у него необходимые для обучения умения, по-

зволяют самостоятельно усваивать новые знания. Но на 

ступени дошкольного образования мы говорим лишь  

о формировании предпосылок универсальных учебных 

действий, о развитии у детей навыков учебной деятель-

ности, которые являются условием успешного обуче-

ния в школе [5, с. 174]. 

Формирование предпосылок учебной деятельности, 

ее различных структурных компонентов, таких как 

произвольность поведения, т. е. умения самостоятельно 

приобретать знания, контролировать свои действия  

и поступки, находить способы решения трудных ситуа-

ций, управлять своим поведением, происходит в стар-

шем дошкольном возрасте [6]. Именно произвольность 

поведения обеспечивает успешность овладения регу-

лятивными универсальными учебными действиями.  

К ним относятся:  

– целеполагание – умение сохранять заданную цель; 

– планирование – умение планировать свое действие 

в соответствии с конкретной задачей;  

– прогнозирование – умение видеть результат своей 

деятельности;  

– контроль – умение контролировать свою деятель-

ность по результату деятельности и по процессу; 

– коррекция – умение видеть указанную ошибку  

и исправлять ее по указанию взрослого; 

– оценка – умение оценивать правильность выбран-

ного действия или поступка, адекватно понимать оцен-

ку взрослого и сверстника; 

– волевая, саморегулятивная оценка [5, с. 176]. 

Ученые большое внимание уделяют развитию  

у детей способности управлять своим поведением, 

т. е. произвольности [7–10]. Д.Б. Эльконин в качестве 

предпосылок, необходимых для успешного овладения 

учебной деятельностью, рассматривал умения ребен-

ка, возникающие на основе произвольной регуляции 
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действий: умение детей сознательно подчинять свои 

действия правилу, обобщенно определяющему спо-

соб действия; умение ориентироваться на заданную 

систему требований; умение внимательно слушать го-

ворящего, точно выполнять задания, предлагаемые  

в устной форме; умение самостоятельно выполнять 

требуемое задание по зрительно воспринимаемому об-

разцу [11, с. 285]. Именно на эти параметры развития 

произвольности, являющейся частью психологической 

готовности к школе, опирается обучение в первом 

классе. 

В ряде исследований (работах И.В. Дубровиной [12], 

Н.И. Вьюновой [13], Н.Г. Салминой [14], Е.О. Смир-

новой [3], Н.В. Нижегородцевой, В.Д. Шадрикова [15]) 

также убедительно показана важная роль произволь-

ного поведения как одной из предпосылок учебной 

деятельности при подготовке ребенка к школьному 

обучению. 

Н.И. Гуткина отмечает, что именно произвольность 

поведения определяет успешность обучения ребенка. 

По ее мнению, произвольность поведения включает  

в себя: умение ребенка контролировать свою двига-

тельную активность; умение действовать точно по ука-

заниям взрослого; умение подчиняться правилам; вы-

сокий уровень произвольного внимания; умение рабо-

тать по образцу; умение волевого управления собой на 

трудных занятиях; доминирование познавательного 

мотива над игровым [1, с. 98]. Перечисленные показа-

тели произвольности поведения являются предпосыл-

ками регулятивных универсальных учебных действий 

(умения осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять цель, видеть ошибку и исправлять 

ее, планировать свое действие, контролировать свою 

деятельность и т. д.). Таким образом, произвольность 

поведения составляет основу регулятивных универ-

сальных учебных действий. 

Уже в дошкольном возрасте ребенок сталкивается  

с необходимостью преодоления возникающих трудно-

стей и подчинения своих действий поставленной цели. 

Это приводит к тому, что он начинает сознательно кон-

тролировать себя, управляет своими внутренними  

и внешними действиями, своими познавательными 

процессами и поведением в целом, т. е. осуществляет 

психическую саморегуляцию: производит целеполага-

ние, целеудержание и целеосуществление (ставит цель, 

определяет средства, способы ее достижения, оценива-

ет и анализирует результат и др.) [16, с. 25–26]. Разви-

тие произвольного поведения дошкольника является 

залогом успешности его обучения в школе, нормальной 

адаптации к школьным условиям, поскольку школьная 

жизнь требует от ребенка четкого выполнения опреде-

ленных правил поведения и самостоятельной организа-

ции своей деятельности. 

Из анализа психолого-педагогической литературы  

и педагогической практики был сделан вывод, что  

в последние годы среди причин неуспешности в на-

чальной школе ведущее место занимает проблема со-

циальной незрелости, недостаточной сформированно-

сти позиции ученика у детей 6–7 лет, проявляющаяся  

в нарушении произвольности поведения [2; 4; 10]. Та-

ким образом, недостаточное развитие произвольности – 

основная проблема психологической готовности детей  

6–7 лет к школе. С одной стороны, произвольное пове-

дение считается новообразованием младшего школьно-

го возраста, развивающимся внутри учебной (ведущей) 

деятельности этого возраста, а с другой стороны, сла-

бое развитие произвольности мешает началу обучения 

в школе. Подобный вывод определяет необходимость 

формирования произвольности поведения у детей дан-

ного возраста на этапе дошкольного образования. 

Целью исследования является изучение уровня 

сформированности у детей 6–7 лет произвольности по-

ведения и определение эффективности разработанных 

игр и упражнений в данном процессе.  

 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ 

Диагностическое исследование проводилось с деть-

ми 6–7 лет в количестве 150 человек на базе муници-

пального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 120 «Сказочный»  

г. о. Тольятти. В процессе исследований был использо-

ван комплекс методов: теоретические (анализ психоло-

го-педагогической и методической литературы по про-

блеме исследования, интерпретация, обобщение опыта 

и массовой практики), эмпирические (констатирующий, 

формирующий и контрольный эксперименты, психоди-

агностические методы), методы обработки результатов 

(качественный и количественный анализы результатов 

исследования). 

Исследование осуществлялось поэтапно. Для реше-

ния задач на каждом этапе были выделены показатели  

и определены соответствующие методики (таблица 1). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ результатов проведенных диагностических 

методик позволил выявить у детей высокий, средний  

и низкий уровень сформированности произвольности 

поведения.  

В результате констатирующего эксперимента высо-

кий уровень сформированности произвольности пове-

дения был выявлен у 15 % детей. Они принимают  

и удерживают в памяти условие задания, самостоятельно 

 

 

Таблица 1. Диагностическая карта констатирующего исследования 

 

Задачи Показатели Методики 

Выявить уровень 

сформированности 

у детей 6–7 лет 

произвольности 

поведения 

– умение действовать по правилу; 

– умение самостоятельно выполнять последователь-

ность действий; 

– умение выполнять инструкцию, ориентироваться 

на образец; 

– уровень саморегуляции 

– «Да и нет» (Н.И. Гуткина [1]); 

– «Образец и правило»  

(А.Л. Венгер [17]); 

– «Домик» (Н.И. Гуткина [1]); 

– «Изучение саморегуляции» 

(У.В. Ульенкова [17]) 
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выполняют последовательность действий; работают, не 

отвлекаясь, сосредоточенно; образец копируют в ос-

новном точно, если и допускают отдельные ошибки, то 

при проверке замечают и самостоятельно устраняют их. 

Средний уровень сформированности произвольности 

поведения был выявлен у 50 % детей. У них недостаточ-

но развиты умения принимать и удерживать в памяти 

условие задания, самостоятельно выполнять последова-

тельность действий; выполняя задание, они допускают 

немногочисленные ошибки, не всегда замечают и устра-

няют их; копируя образец, заменяют один элемент дру-

гим, с образцом свои рисунки сверяют неточно. 

Низкий уровень сформированности произвольности 

поведения был выявлен у 35 % воспитанников. Они 

характеризуются отсутствием умения принимать  

и удерживать в памяти условие задания; самостоятель-

но последовательность действий не выполняют; допус-

кают много ошибок, которые не замечают и не исправ-

ляют; почти все элементы рисунка изображают непра-

вильно при копировании образца; с образцом рисунки 

не сверяют.  

Контрольный эксперимент показал следующие 

результаты: высокий уровень сформированности произ-

вольности поведения был выявлен у 57 % детей, 

средний уровень – у 32 %, низкий уровень – у 11 %. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДО-

ВАНИЙ 

Результаты, полученные в процессе проведения 

диагностического исследования, позволили перейти  

к формирующему эксперименту. Формирующий экспе-

римент включал три направления (работа с педагогами, 

родителями и детьми). Рассмотрим каждое из пред-

ставленных направлений. 

1. Работа с педагогами заключалась не только в пси-

хологическом просвещении, но и в обучении их прак-

тическим навыкам формирования произвольности по-

ведения при взаимодействии с детьми.  

Психологическое просвещение предполагало осве-

щение теоретических вопросов по данной теме: что 

такое психологическая готовность к школе, какова роль 

произвольности поведения при подготовке детей к обу-

чению в школе. Был проведен цикл групповых кон-

сультаций: «Как работать с родителями при подготовке 

ребенка к обучению в школе», «Готовность к школе: ее 

компоненты» и др., предложены рекомендации по осу-

ществлению взаимодействия с детьми при формирова-

нии произвольности поведения, по организации их дея-

тельности – совместной с педагогом и самостоятельной 

(игровой, познавательной). 

Обучение практическим навыкам формирования 

произвольности поведения осуществлялось в ходе про-

ведения семинара-практикума, на котором педагоги 

ознакомились с играми и упражнениями на формирова-

ние показателей произвольности поведения («Будь 

внимателен!», «Кто за кем стоит?», «Что изменилось?», 

«Изобрази явление» и др.). 

Педагоги, приняв к сведению полученную инфор-

мацию, не только осуществляли процесс обучения  

и воспитания детей, учитывая их индивидуальные осо-

бенности развития и поведения, но и помогали родите-

лям лучше понять своего ребенка, они вместе разраба-

тывали стратегию и тактику взаимодействия с детьми. 

2. В работе с родителями главное место было отве-

дено просвещению по вопросу формирования произ-

вольности поведения как основного компонента готов-

ности к обучению в школе. Была проведена следующая 

психолого-педагогическая работа: индивидуальное кон-

сультирование, родительское собрание на тему «На 

пороге школы» и тренинг «Взаимодействие с детьми 

при подготовке к школе». Родителям были предложены 

игры и упражнения, направленные на формирование 

произвольности поведения, которые можно использо-

вать дома для закрепления формируемых умений и на-

выков («Внимательные глазки», «Слушай команду», 

«Флажок», «Четыре стихии», «Слушай звуки», «Кто где 

живет» и др.) [18; 19].  

Подобная работа по повышению психолого-

педагогической компетентности в вопросе формирова-

ния произвольности поведения позволила родителям не 

только лучше понять индивидуальность своих детей, но 

и помочь им развить необходимые умения. 

3. Работа с детьми носила развивающий характер. 

Основное содержание индивидуальных и подгруппо-

вых занятий с детьми 6–7 лет составляли игры и психо-

технические упражнения, направленные на целостное 

психическое развитие ребенка и решение конкретных 

психологических проблем – формирование произволь-

ности поведения (игры «Раскрась вторую половинку», 

«Корректурная проба», «Найди отличие», «Запретное 

движение», «Светофор», «Да» и «нет» не говори», «Ле-

тает – не летает», «Первоклассник», «Лесная школа»  

и др.) [17]. Интерес представляли игры: «Похвали дру-

га» и «Зеркало», в которых ребенок получал возмож-

ность услышать о себе, своих достижениях. В игре 

«Похвали друга» ребятам необходимо было назвать как 

можно больше умений, которые им нравятся в сверст-

нике [20, с. 255]. 

В результате проведенной развивающей психоло-

го-педагогической работы дети научились принимать  

и удерживать в памяти условие задания, самостоятель-

но выполнять последовательность действий; не отвле-

каться при выполнении заданий, сосредотачиваться на 

них, работать в одинаковом темпе; даже если при копи-

ровании образца и допускали незначительные ошибки, 

то при проверке научились их замечать и самостоя-

тельно устранять.  

Такой комплексный системный подход позволил 

одновременно повышать компетентность педагогиче-

ских работников по данной проблеме, производить раз-

вивающую работу с детьми 6–7 лет и обучать грамот-

ному взаимодействию с ними их родителей. Образова-

лась триада эффективного сотрудничества «педагог – 

ребенок – родитель». 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ 
Очевидным результатом исследования стала поло-

жительная динамика сформированности у старших до-

школьников произвольности поведения, которую мож-

но рассматривать в качестве показателя эффективности 

игр и упражнений, что нашло подтверждение в процес-

се проведения контрольного эксперимента.  

Эксперимент продемонстрировал, что дети стали 

более усидчивыми, менее импульсивными, научились 

планировать свои действия в соответствии с кон-

кретной задачей, контролировать себя, подчиняясь  
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определенным правилам при выполнении этой задачи, 

видеть допущенную ошибку и исправлять ее по указа-

нию взрослого, оценивать правильность выбранного 

действия или поступка, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Итоги исследования свидетельствуют о важности 

использования игр и упражнений в процессе формиро-

вания произвольности поведения. Игры и упражнения 

для детей обеспечивают дошкольникам эмоциональную 

стабильность, которая, в свою очередь, помогает само-

стоятельно принимать цель, следовать ей и добиваться 

результата, что является важным условием подготовки 

детей 6–7 лет к обучению в школе.  
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Abstract: The paper covers the formation of behavior arbitrariness of 6–7-years children as the basis for the formation 

of regulatory universal actions in the process of preparing for learning at school. The author gives the definition of  

the concepts of “arbitrariness of behavior” and “regulatory universal actions”, attempts to disclose their interrelation while 

preparing children for school, and analyzes the theoretical studies according to which it is discovered that the insufficient 

level of development of the learner position of future first-year schoolchildren is caused, firstly, by the behavior self-

regulation violation. The paper proves that the beginning of learning activity supposes the availability of high level of vo-

luntary and will regulation with a child, which is manifested in the ability to get knowledge on your own, to control own 

actions and doings, to find the ways of solving difficult situations, to manage own behavior. The author considers  

the components of regulatory universal educational actions that are taken as the basis when organizing the experiment.  

The paper presents the indicators of behavior arbitrariness that are the prerequisites of the regulatory universal educational 

actions and proves experimentally the necessity to work with teachers and parents. The work with teachers is presented as 

the psychological awareness and training practical skills of formation of behavior arbitrariness when interacting with chil-

dren. The paper gives special place to the work with parents, which includes individual consulting, parent’s meetings, 

training series, and educational situations. The emphasis is on the work with children. The developed games, creative task 

and psychotechnical exercises aimed at the integral psychical development of a child and the solving of certain psycholo-

gical problems – the formation of behavior arbitrariness – are of special interest. This problematics is multifaceted. 
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