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Аннотация: Процесс адаптации иностранных студентов на начальных этапах обучения в высшей школе явля-

ется сложным и многогранным. В основе данного явления лежат различные причины: разница в мировоззрении  

и воспитании, языковой и социальные барьеры и т. д. В медицинском вузе к основным причинам сложности адап-

тации студентов присоединяется особенность процесса обучения, в ходе которого используется трупный матери-

ал, что в свою очередь вносит заметные коррективы в образовательный процесс в целом. Это связано с различным 

вероисповеданием и религиозными взглядами студентов. В результате обилие новшеств в жизни студента и свя-

занные с ними повышение нагрузки психического и физического характера могут явиться причиной развития 

стрессового состояния, в значительной мере оказывающего влияние на качество образовательного процесса.  

В статье описаны особенности педагогического общения, стили поведения, которых необходимо придерживаться 

преподавателям в процессе обучения иностранных студентов. Представлены способы и средства, предпринимае-

мые преподавателями кафедры нормальной анатомии человека Воронежского государственного медицинского 

университета имени Н.Н. Бурденко для решения задачи ускорения процесса адаптации к новой образовательной 

среде студентов международного института медицинского образования. Среди используемых способов наиболее 

действенным является особая организация педагогического процесса, в основе которого лежит усовершенствова-

ние методики изложения учебного материала, а также использование «вспомогательных» педагогических техноло-

гий. Немаловажным моментом является приобщение студентов к научным и историческим ценностям русской ана-

томической школы, расширение научного мировоззрения, что для них является хорошей мотивационной базой. 

 

«Личности бесчисленны и разнообразны,  

как стороны духа человеческого» 

В.Г. Белинский 

 

Педагогическая работа с иностранными студентами 

в медицинском вузе имеет свои особенности. В частно-

сти, это касается преподавания дисциплины «Анатомия 

человека», которая является весьма специфичной, объ-

емной и нестандартной для восприятия вчерашнего 

школьника [1, с. 37]. Неоспоримо, что во все времена 

основой в медицинской науке было знание строения 

человеческого тела [2], но это знание в большинстве 

случаев передается будущему поколению через призму 

национального мировоззрения. В силу различия осо-

бенностей мышления и воспитания передача медицин-

ского опыта, накопленного представителями одной 

страны, обучающимся из других стран проходит не 

всегда гладко. 

Целью представленной статьи является анализ про-

цесса адаптации студентов иностранных государств к 

условиям образовательного процесса в медицинском 

вузе, а также возможные способы его облегчения и ин-

тенсификации. 

Материалом для изучения послужили особенности 

взаимодействия студентов и преподавателей в ходе об-

разовательного процесса. 

Перед началом педагогического общения со студен-

тами иностранных государств преподавателю анатомии 

необходимо ознакомиться с мировоззрением и нацио-

нальными особенностями той страны, откуда прибыли 

студенты. В последующем, в ходе процесса обучения, 

во избежание педагогических ошибок необходимо при-

держиваться определенного стиля поведения, обуслов-

ленного особенностями менталитета обучающихся. 

Так, немаловажно оценивать разницу в иерархии цен-

ностей и отношении к действительности людей с дру-

гим мировоззрением и вероисповеданием. «Анатомия 

человека» является достаточно специфичной дисцип-

линой, в связи с тем что в ходе процесса обучения ис-

пользуется трупный материал. Исходя из этого препо-

давателям необходимо учитывать религиозные взгляды 

контингента обучающихся иностранцев. 

Несмотря на то что студенты других государств  

в своем большинстве перед поступлением на первый 

курс медицинского вуза проходят обучение на подгото-

вительном факультете, являющемся адаптационной сту-

пенью не только к последующему обучению, но и к об-

щению с профессорско-преподавательским составом  

в дальнейшем, не стоит упускать важность разницы  

в гендерных и возрастных взаимоотношениях в процессе 

общения с ними. Так, например, студентам из арабских 

стран непривычно общение с преподавателями-женщи-

нами. В их представлении преподавателем может быть 

зрелый авторитетный человек, обязательно мужчина. 

Поэтому на начальных этапах обучения студентам 

трудно выполнять все предъявляемые к ним требова-

ния. В некоторых случаях со стороны студентов воз-

можно проявление не вполне адекватной и даже агрес-

сивной реакции на критические замечания препода-

вателей, направленные в их адрес, отмечено резкое  
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завышение у них самооценки [3, с. 34]. В таких ситуа-

циях преподавателю необходимо проявить свое педаго-

гическое мастерство и толерантность, чтобы сгладить 

разницу в особенностях восприятия информации  

и приобщить обучаемого к медицинской образователь-

ной среде. 

С другой стороны, стереотипы мышления самих 

преподавателей о нормах поведения не могут быть 

приоритетом в оценке опыта общения с обучаемыми 

других государств и не должны влиять на оценку зна-

ний. Необходимо стремиться к тому, чтобы требования 

по установлению межкультурных коммуникаций 

предъявлялись не только к студентам, но и к препода-

вателям. Неоспоримо признание права личности сту-

дента иностранного государства на восприятие мира  

с иных жизненных позиций, так как оно формируется  

в иных социокультурных условиях. Являясь представи-

телями различных культур, студенты других государств 

в психологическом плане могут сильно отличаться от 

наших соотечественников. Этот факт должен быть чет-

ко осознан педагогами. Необходимо это для того, что-

бы поведение иностранных студентов не воспринима-

лось преподавателями как странное и непонятное,  

а ценности и нормы иной культуры не вызывали шок.  

Обучение в медицинском вузе для большинства 

иностранных граждан начинается на подготовительном 

факультете и несколько напоминает школьное, так как 

в программе обучения еще отсутствуют специфические 

предметы, характерные для высшей медицинской шко-

лы. И только на втором году пребывания в нашей стра-

не, после окончания подготовительного факультета 

первокурсники попадают на кафедру нормальной ана-

томии человека. В этот период у них еще недостаточно 

четко сформировано серьезное отношение к данному 

предмету, что лежит в основе проблем, возникающих  

в ходе учебного процесса. В большинстве случаев это 

связано с тем, что при выборе высшего учебного заве-

дения молодые люди не всегда полностью отдают от-

чет, где и чему они будут учиться, большинство из них 

не планирует приезд именно в Россию, главным на 

данном жизненном этапе является сам факт получения 

образования в вузе иностранного государства [4,  

с. 132]. Мировоззрение таких студентов зачастую фор-

мируется на основе мнения родственников и друзей. 

Вследствие этого адаптация таких студентов становит-

ся сложной и многоплановой задачей: во-первых, адап-

тация к социокультурному пространству другого госу-

дарства; во-вторых, к вузовскому обучению в целом; в-

третьих, к медицинской профессии [5; 6, с. 280]. На 

этом этапе студенты могут испытывать сильные психи-

ческие и физические нагрузки, обусловливающие раз-

витие у них стрессового состояния [7; 8], в значитель-

ной мере оказывающего влияние на качество воспри-

ятия студентом учебной информации [9, с. 224]. Порой 

это приводит к отказу от обучения в данном вузе в це-

лом. Оказываясь включенными в новую макро- и мик-

росреду, они испытывают естественный дискомфорт, 

влияющий на переустройство психофизиологических 

процессов их личности. Факторами, провоцирующими 

дискомфорт в данной ситуации, становятся: информа-

ционная перенасыщенность на всех уровнях (в учеб-

ном процессе и вне его); эмоциональная перегрузка 

(новые связи, коммуникации); адаптация на бытовом 

уровне (самостоятельность в распределении бюджета, 

самообслуживание в бытовом плане и др.), пребыва-

ние вне родного дома, вдали от родных и друзей и т. д. 

[10, с. 118]. 

В основе перечисленных явлений находится глав-

ный фактор – языковой барьер, который является ос-

новным препятствием на пути освоения российской 

действительности. Большинство студентов, приезжая  

в Россию, не знают русского языка, в меньших случаях 

к моменту приезда могут читать со словарем, но не 

воспринимают устную речь, и лишь малая часть сво-

бодно владеет им [11, с. 8]. 

Несмотря на многогранность проблемы, пути ее ре-

шения существуют. В основе лежит стремление к рас-

ширению общения иностранных студентов с россий-

ским социокультурным пространством. Но наибольшее 

внимание необходимо уделить организации педагоги-

ческого процесса, в основе которого лежит усовершен-

ствование методики изложения учебного материала,  

а также использование «вспомогательных» педагогиче-

ских технологий. Созданные и модернизированные  

с этой целью специальные учебные пособия (методиче-

ские разработки и пособия для студентов иностранного 

факультета, блок-схемы, таблицы с элементами кон-

троля знаний), а также различный иллюстративный 

материал облегчит восприятие и усвоение информации. 

Внедрение современных методик, основанных на ис-

пользовании цифровых и мультимедийных систем, яв-

ляется новым витком этого процесса [12, с. 56]. 

Другим немаловажным фактором, на который сле-

дует обратить внимание, является особенность форми-

рования студенческих групп. Желательно, чтобы они 

состояли из представителей различных национально-

стей. В такой ситуации студенты не замыкаются в ма-

леньком социуме своей учебной группы, образованной 

представителями одной страны или национальности, 

им приходится принимать правила межнационального 

общения. Другими словами, это способствует развитию 

их коммуникативной компетенции (обучение различ-

ным языкам, способам взаимодействия с окружающими 

людьми, навыкам работы в группе, владение различ-

ными социальными ролями в коллективе). В таких ус-

ловиях реже возникают непонимание и конфликтные 

ситуации с преподавателями, так как студенты чувст-

вуют себя единоправными членами коллектива. Как 

показывает опыт, обучение именно в таких условиях 

приводит к тому, что в последующем индивидуум, будь 

он еще студеном или находясь уже на стадии молодого 

специалиста, легко адаптируется в условиях любого 

социокультурного пространства, легко осваивает обще-

человеческие ценности [13, с. 20]. 

Помимо участия в мероприятиях, проводимых ака-

демией, необходимо привлекать иностранных студен-

тов к научной работе, вначале приглашая на пленарные 

заседания студенческого научного кружка кафедры,  

с дальнейшей перспективой самостоятельного участия 

в научной работе. Целесообразно привлекать студентов 

к работе в анатомическом кружке для обучения азам 

препарирования [14, с. 138; 15, с. 67]. 

С целью ознакомления иностранных студентов  

с культурными и научными ценностями необходимо 

организовывать различного рода экскурсии, одной из 

которых может явиться экскурсия в музей кафедры 
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нормальной анатомии человека, где перед студентами 

предстает научное и историческое наследие русской 

анатомической школы [16, с. 74; 17, с. 26]. 

Выполнение предложенных рекомендаций позволит 

студентам иностранных государств благополучно пре-

одолеть языковой барьер и «культурный шок», вырабо-

тать эффективную для себя модель поведения в новом 

социокультурном пространстве [18, с. 100; 19, с. 68; 20, 

с. 158], что будет способствовать повышению качества 

обучения, так как эффективность обучения студента-

иностранца зависит от того, насколько успешно он 

адаптируется к новой среде. Организованный таким 

образом педагогический процесс будет способствовать 

формированию личности с гармонически развитой 

структурой мышления и сферой чувств, приобщит  

к высоким моральным и этическим принципам, являю-

щимся основной составляющей личности врача. В за-

вершение хотелось бы привести высказывание заслу-

женного учителя России Е. Ямбурга, в достаточной 

мере отражающее все сказанное выше: «…любой обра-

зовательный процесс, будь то школьный или вузовский, 

есть не просто накачка интеллекта, а формирование 

профессионально зрелой личности человека, где соци-

альные компетенции – в частности, способность добро-

совестно относится к своим обязанностям – важны не 

меньше, чем креативный потенциал». 
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Abstract: The process of the overseas students’ adaptation at the beginning of their study at a higher school is quite 

complicated and multifaceted. There are a few reasons at the basis of this phenomenon: difference in ideology and educa-

tion, language and social barriers, etc. At the medical university, the main reasons are accompanied with he specifics of  

the teaching process which employs cadavers, and this fact, in its turn, affects seriously the entire educational process. It is 

connected with a different religious confession and religious commitment of the students. As a result, the abundance of 

news aspects in the student’s life and, therefore, increased physical activity and mental work load may cause stress and 

fatigue that influences immensely the quality of the educational process. The paper describes special aspects of pedagogi-

cal communication and modes of behaviour, which should be used by a teacher in the process of teaching the overseas 

students. The authors present the ways and methods employed by the teaching staff of the department of general human 

anatomy at Burdenko Voronezh State Medical University to solve the issues of adaptation process intensification, which 

can facilitate the university students’ adaptation to the new educational environment. Among all the methods, the most 

efficient is a specific organization of the educational process, based on the improvement of ways of educational material 

presentation, as well as the use of “supportive” educational technologies. One of the important moments of the process is 

to introduce students to scientific and historical values of the Russian anatomical school, expansion of scientific outlook, 

which can serve a good motivational basis for the students. 
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