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Аннотация: Происходящая в последние годы интенсификация миграционных процессов в академической сре-

де привела к значительному увеличению доли иностранных студентов в российских вузах. В связи с этим сфор-

мировалась ситуация, в которой необходимо интегрировать иностранных студентов в традиционные условия обу-

чения в российских вузах. Педагоги высшей школы столкнулись с проблемой недостаточной физической подго-

товленности иностранных студентов по сравнению с российскими студентами. Работа посвящена определению 

различий в физической подготовленности иностранных и российских студентов, выявлению причин таких разли-

чий и поиску способов их преодоления. Получены достоверные данные о более низком уровне физической подго-

товленности студентов из Индии и Египта по сравнению с российскими студентами по показателям силы, быстро-

ты, выносливости, ловкости и гибкости. Эти различия обусловлены разницей подходов к физическому воспита-

нию в образовательных учреждениях разных стран, трудностями адаптации иностранных студентов к обучению  

в российских вузах, культурными особенностями иностранных студентов, их низкой мотивацией к занятиям фи-

зической культурой и спортом. Предложены пути преодоления данной проблемы за счет снижения интенсивности 

нагрузок на занятиях по физической культуре для иностранных студентов, возможности выбора ими вида спорта. 

Полученные результаты имеют практическую значимость как основа для планирования дальнейшей работы по 

физическому воспитанию иностранных студентов в вузе с учетом их исходного уровня физической подготовлен-

ности, этнокультурных особенностей, интересов и мотивации.  

 

ВВЕДЕНИЕ 

Последние десятилетия во всем мире характеризу-

ются заметным повышением мобильности людей, в том 

числе и в образовательной среде. Вхождение России  

в Болонский процесс не только привело к реформе оте-

чественного высшего образования, но и способствовало 

росту привлекательности российского образования для 

иностранных студентов. Большинство высших учебных 

заведений в Российской Федерации столкнулись с не-

обходимостью обучения иностранных студентов.  

С одной стороны, данный факт соответствует содержа-

нию национального проекта «Образование» на 2019–

2024 гг., одной из задач которого является «увеличение 

не менее чем в два раза количества иностранных граж-

дан, обучающихся в образовательных организациях 

высшего образования». С другой стороны, обучение 

иностранных студентов в отечественных вузах представ-

ляет собой определенные трудности, связанные с нали-

чием целого ряда факторов: трудностей адаптации ино-

странных студентов к новой социокультурной и природ-

но-климатической среде [1–3]; национально-культурных 

особенностей иностранных студентов, которые могут не 

учитываться в отечественной образовательной среде [4; 

5]; языкового фактора [6; 7]; ориентированности со-

держания образовательных программ на российских 

студентов [8] и т. п. Эти факторы могут негативно 

сказаться на качестве образования иностранных сту-

дентов в российских вузах, поэтому в последние годы 

ведется активная научно-исследовательская работа  

в области повышения качества профессиональной 

подготовки иностранных студентов в российских ву-

зах. Большую значимость в данном случае имеет по-

вышение адаптивности и работоспособности ино-

странных студентов, что, несомненно, может быть 

достигнуто с применением средств физической куль-

туры. 

Одним из неотъемлемых компонентов отечествен-

ной системы высшего образования является физическое 

воспитание. Физическое воспитание ориентировано на 

оптимизацию процесса всестороннего и гармоническо-

го развития личности студента. Физическое воспитание 

студентов способствует повышению уровня их готов-

ности к выполнению будущей профессиональной дея-

тельности, оптимизирует реализуемый в условиях вуза 

учебно-воспитательный процесс, обеспечивая его ком-

плексность [9].  

Но все перечисленное выше будет справедливым 

только в том случае, если применяемые в организации 

физического воспитания студентов педагогические 

технологии соответствуют внутреннему миру студен-

тов, их возможностям и индивидуальному опыту [9; 

10]. Кроме того, у студентов должна быть сформирова-

на потребность к занятиям физической культурой [3; 5]. 

Занятия физической культурой в условиях вуза должны 

способствовать решению актуальных проблем студентов, 

обеспечивать развитие их интеллектуального и твор-

ческого потенциала [11]. 

Рост числа иностранных студентов в российских ву-

зах актуализирует целый ряд проблем, связанных с ор-

ганизацией их физического воспитания: 

– недостаточный уровень физической подготовлен-

ности иностранных студентов, затрудняющий органи-

зацию проведения занятий по курсу «Физическая куль-

тура» наравне с российскими студентами [12–14]; 

– проблемы с коммуникацией на занятиях физиче-

ской культурой, связанные с недостаточным владением 

иностранными студентами русским языком [6; 7]; 
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– недостаточный уровень адаптированности ино-

странных студентов в условиях российского вуза [15; 16]. 

Об этом свидетельствуют результаты педагогических 

исследований, проведенных отечественными авторами [6; 

7; 12]. Исследования указывают на необходимость новых 

подходов к организации физического воспитания ино-

странных студентов. Это обусловлено следующими фак-

торами: национальными традициями, длительностью пре-

бывания в России, недостаточной адаптированностью, 

уровнем физической подготовленности иностранных сту-

дентов. Российские студенты проходят физическую под-

готовку в школе. Они регулярно сдают контрольные нор-

мативы. Иностранные студенты воспитываются в других 

условиях. Во многих культурах не уделяется внимания 

физическому воспитанию детей и молодежи.  

Таким образом, в многочисленных исследованиях, 

проведенных в нашей стране в последние десятилетия, 

актуализируется противоречие между необходимостью 

полноценного физического воспитания студентов  

в условиях российского вуза и превалирующей направ-

ленностью рабочих программ вузов по дисциплине 

«Физическая культура» на российских студентов, без 

учета этнокультурных особенностей и уровня физиче-

ской подготовленности иностранных студентов. В свя-

зи с этим для того, чтобы обеспечить полноценное фи-

зическое воспитание иностранных студентов, необхо-

димо разрабатывать новые методические материалы 

для работы с иностранными студентами в рамках их 

физического воспитания в условиях российских вузов 

[17–19]. Но чтобы перейти непосредственно к разра-

ботке подобных методических материалов, необходимо 

решить целый ряд частных задач: 

– проведения сравнительного анализа уровня физи-

ческой подготовленности иностранных и российских 

студентов вуза;  

– определения этнонационального состава ино-

странных студентов и их культурных особенностей, 

которые влияют на процесс физического воспитания; 

– поиска или разработки средств, методов и техно-

логий педагогического воздействия в рамках физиче-

ского воспитания иностранных студентов с учетом 

уровня их физической подготовленности и их этно-

культурных особенностей. 

Только на основе полноценного решения перечис-

ленных задач можно говорить о возможности разработ-

ки методических материалов по физическому воспита-

нию иностранных студентов в российских вузах. 

Цель исследования – сравнительный анализ уровня 

физической подготовленности иностранных и россий-

ских студентов вуза.  

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Исследование было проведено в виде констатирую-

щего эксперимента с участием двух групп студентов 

первых курсов. Одна из групп состояла из иностранных 

студентов (преимущественно студенты из Индии  

и Египта) в количестве 130 человек, а другая группа – 

из российских студентов, также в количестве 130 чело-

век, из них – 110 девушек и 140 юношей в возрасте от 

18 лет до 21 года. Исследование проводилось на базе 

Марийского государственного университета.  

Для получения точных количественных данных об 

уровне физической подготовленности российских и ино-

странных студентов были использованы стандартные 

контрольные испытания:  

– для исследования быстроты применялся тест «Бег 

100 метров с высокого старта (сек.)»; 

– для исследования силовых способностей – тест 

«Прыжок в длину с места (см)»;  

– для исследования ловкости – тест «Челночный бег 

3×10 м (сек.)»;  

– для исследования выносливости – тест «Бег 3000 м 

(мин)»;  

– для оценки гибкости – тест «Наклон вперед из по-

ложения стоя (см)».  

Для математико-статистической обработки резуль-

татов исследования использовалось статистическое 

сравнение по t-критерию Стьюдента для несвязанных 

выборок. Расчеты проводились в программе MS Excel. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Результаты сравнения показателей физической под-

готовленности иностранных и российских студентов 

вуза приведены в таблице 1. 

 

 

Таблица 1. Результаты сравнения показателей физической подготовленности  

иностранных и российских студентов вуза 

 

Показатель 

Средние арифметические значения Результаты  

статистического  

сравнения  

(по t-критерию  

Стьюдента) 

Иностранные  

студенты 

Российские  

студенты 

Бег 100 м (сек.) 14,23±2,75 13,46±2,36 3,46 

Прыжок в длину с места (см) 214,2±8,52 229,5±7,51 3,46 

Челночный бег 3×10 м (сек.) 7,87±0,75 6,92±0,77 3,98 

Бег 3000 м (мин) 13,88±3,51 12,64±3,54 4,12 

Наклон вперед из положения стоя (см) 6,2±0,44 10,5±1,37 4,18 
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Как показано в таблице 1, по всем показателям фи-

зической подготовленности значения иностранных  

и российских студентов вузов различаются, причем 

достоверность выявленных различий была подтвержде-

на статистически при помощи расчета t-критерия 

Стьюдента. В среднем показатель такого физического 

качества, как быстрота, оцененный при помощи теста 

«Бег 100 м с высокого старта (сек.)», у российских сту-

дентов в среднем по выборке развит на 0,77 сек. лучше, 

чем в выборке иностранных студентов. Силовые спо-

собности, как показывают результаты проведения теста 

«Прыжок в длину с места (см)», также развиты лучше у 

российских студентов: разница результатов в среднем 

по выборке составила 15,3 см в пользу российских сту-

дентов. Аналогичный результат был получен и по тес-

тированию координационных способностей российских 

и иностранных студентов при помощи методики «Чел-

ночный бег 3×10 м (сек.)»: здесь разница составила  

0,95 сек. в пользу российских студентов. Кроме того,  

в проведенном исследовании были получены результа-

ты, свидетельствующие о более высоком уровне разви-

тия выносливости у российских студентов: разница по 

результатам проведения теста «Бег 3000 м (мин)» со-

ставила в среднем по выборке 1,24 мин в пользу рос-

сийских студентов. Исследование уровня развития гиб-

кости российских и иностранных студентов при помо-

щи теста «Наклон вперед из положения стоя (см)» по-

казало разницу в 4,3 см в пользу российских студентов. 

Наибольшие различия, исходя из результатов статисти-

ческого сравнения, были получены по показателям гиб-

кости и выносливости.  

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  

Проведенное сравнительное исследование уровня 

физической подготовленности иностранных и россий-

ских студентов вуза показало, что уровень физической 

подготовленности российских студентов достоверно 

выше такового у иностранных студентов. Данный вы-

вод согласуется с результатами исследований, прово-

димых в различных вузах России [6; 13; 19]. 

Таким образом, полученные на базе Марийского го-

сударственного университета данные об уровне физи-

ческой подготовленности российских и иностранных 

студентов дополняют картину проведенных ранее ис-

следований на территории нашей страны. Этот факт 

еще раз подчеркивает необходимость особого педаго-

гического внимания к физическому воспитанию ино-

странных студентов в российских вузах. 

Разницу в уровне физической подготовленности 

иностранных и российских студентов вуза можно объ-

яснить следующими факторами: 

– различиями в традициях физического воспитания 

в разных странах; 

– проблемами в адаптации иностранных студентов, 

оказывающими негативное влияние на результатив-

ность контрольных испытаний; 

– культурными и этнопсихологическими особенно-

стями иностранных студентов; 

– низкой мотивацией иностранных студентов к за-

нятиям физической культурой и т. п. 

В выборку иностранных студентов, принявших уча-

стие в исследовании, вошли преимущественно студен-

ты из Египта и Индии. Как показывает анализ доступ-

ных теоретических источников, в системе школьного 

образования Индии и Египта не уделяется достаточного 

внимания в силу большой плотности классов и трудно-

стей с организацией занятий физической культурой [6; 

13; 16].  

Отечественные исследования также указывают на 

то, что более половины иностранных студентов не счи-

тают занятия физической культурой необходимыми при 

обучении в вузе. Данные факты объясняют сравнитель-

но более низкий уровень подготовленности принявших 

участие в исследовании иностранных студентов по 

сравнению с российскими студентами [11].  

Большой проблемой является и низкий уровень мо-

тивации иностранных студентов к занятиям физической 

культурой в российском вузе [3]. На основе анализа 

работ отечественных исследователей сделаны выводы  

о том, что низкий уровень мотивации иностранных сту-

дентов обусловлен такими факторами, как: 

– отсутствие привычки к регулярным физкультур-

ным занятиям; 

– трудности адаптации; 

– трудности в понимании речи преподавателя в силу 

недостаточного владения русским языком; 

– большая академическая нагрузка; 

– небольшой опыт участия или его отсутствие в ор-

ганизованных занятиях физической культурой и т. п. [2; 

15; 20]. 

Все это требует дополнительной работы по повы-

шению мотивации иностранных студентов к занятиям 

физической культурой в российском вузе. Путями ре-

шения данной проблемы могут стать: 

– снижение интенсивности физических нагрузок для 

иностранных студентов во время физкультурных заня-

тий в вузе; 

– повышение привлекательности физкультурных за-

нятий для иностранных студентов путем предоставле-

ния им выбора занятий теми или иными видами спорта, 

наиболее соответствующими их личным интересам, 

физической и функциональной подготовленности, 

культурным традициям их страны;  

– расширение сферы коммуникативных контактов 

иностранных студентов с российскими студентами за 

счет изучения ими русского языка и участия в совмест-

ной деятельности, в том числе физкультурно-спортив-

ной;  

– применение на занятиях физической культурой 

инновационных педагогических технологий.  

В самом общем виде можно указать, что продуктив-

ным занятиям иностранных студентов физической 

культурой в вузе будет способствовать комфортный 

психологический климат и наличие положительных 

эмоций на занятиях, взаимопонимание с преподавате-

лями и другими студентами, подбор физических уп-

ражнений в соответствии с уровнем физической подго-

товки. 

Выявление различий в уровне физической подготов-

ленности иностранных и российских студентов, а также 

анализ факторов повышения мотивации иностранных 

студентов к занятиям физической культурой позволили 

сформулировать перспективы дальнейшей научно-

исследовательской и практической деятельности, за-

ключающиеся в том, чтобы: 
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– установить те показатели физической подготов-

ленности иностранных студентов, которые в наиболь-

шей мере требуют целенаправленного развития; 

– определить перечень физических упражнений, 

способствующих оптимизации физической подготовки 

иностранных студентов в условиях российского вуза; 

– сформулировать методические рекомендации по 

работе с иностранными студентами для преподавателей 

физической культуры в вузе, учитывающие этнокуль-

турные особенности этих студентов; 

– разработать способы повышения мотивации ино-

странных студентов к занятиям физической культурой 

и спортом, ведению здорового образа жизни; 

– обеспечить возможность занятий иностранных 

студентов физической культурой и спортом во вне-

учебное время за счет информирования об имеющихся 

в вузе возможностях занятий в спортивных секциях, 

консультирования иностранных студентов по вопросам 

выбора видов спорта и организации индивидуальных 

физкультурных занятий и т. п. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Выявлены различия в уровне физической подготов-

ленности иностранных и российских студентов вуза. 

Иностранные студенты из Индии и Египта обладают 

более низким уровнем развития силы, быстроты, вы-

носливости, ловкости и гибкости. 

Для повышения уровня физической подготовленно-

сти иностранных студентов предложено снизить интен-

сивность их физических нагрузок на физкультурных 

занятиях в вузе, предоставить выбор занятий тем видом 

спорта, который в наибольшей мере соответствует их 

интересам и культурным традициям, использовать на 

занятиях физической культурой в вузе наиболее совре-

менные средства, методы и технологии обучения.  
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Abstract: The intensification of migration processes in the academic environment in recent years has led to a signifi-

cant increase in the number of foreign students in Russian universities. The need to integrate foreign students into the na-

tional educational environment to ensure their full-fledged training, particularly in Physical Education, requires a close 
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practical study of the initial fitness level of foreign students. The work is aimed at determining the differences in the phy-

sical fitness of foreign and Russian students, identifying the causes of such differences and finding ways to manage them. 

Reliable data were obtained on a lower level of physical fitness of students from India and Egypt compared to Russian 

students in terms of strength, swiftness, endurance, agility and flexibility. The difference is caused by different approaches 

to physical education in educational institutions of the countries, difficulties experienced by foreign students in adapting to 

study in Russian universities, cultural characteristics of foreign students, and their low motivation for physical education 

and sports. The author proposes the ways to overcome this problem by reducing the intensity of loads in physical educa-

tion classes for foreign students, and providing the opportunity of choosing a sport for them. The results of the study can 

serve as a basis for planning the physical education programme for foreign students at the university, taking into account 

their initial level of physical fitness, ethno-cultural characteristics, their interests and motivation. 
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