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Аннотация: Статья посвящена исследованию взаимосвязи параметров жизненной позиции и темпоральных 

характеристик личности девушек, получающих высшее профессиональное образование. Основу исследования 

составили психодиагностические методики: «Опросник жизненной позиции личности (ЖПЛ)» (Д.А. Леонтьев, 

А.Е. Шильманская), «Темпоральные модальности жизнеосуществления» (Е.В. Бредун, Э.А. Щеглова, Е.В. Смеш-

ко, Т.А. Шмер). Исследование предполагало оценку уровня развития гармонии, осознанности (рефлексивности)  

и активности жизненной позиции, а также темпоральных составляющих жизни (эмоциональной фиксации на со-

бытиях, рационализации периодов времени жизнеосуществления, сбалансированности модальных оценок). Оцен-

ка достоверности связи между полученными результатами производилась на основе коэффициента взаимной со-

пряженности Пирсона – C и Чупрова – P (p≤0,05). Выявлена тенденция преобладания у испытуемых высоких  

и средних показателей осознанности и активности, сочетающихся с низким уровнем гармонии. Результаты иссле-

дования субъективного отношения ко времени продемонстрировали возможность интеграции испытуемыми про-

шлого, настоящего и будущего в непрерывную последовательность, структурирование настоящего с ориентацией 

на будущее и использование опыта прошлого. Установлена статистически достоверная связь между параметрами 

гармонии и осознанности жизненной позиции девушек и эмоциональной фиксацией на событиях, а также между 

гармонией и сбалансированностью модальных оценок. Синтез низкой гармонии и высокой осознанности опреде-

ляет вовлеченность в настоящее, активную деятельность по его построению и структурированию с учетом пред-

ставлений о будущем. В случае конструктивного варианта стратегий личности это ресурс трансформаций жизнен-

ного пространства, в случае деструктивных стратегий – психологический индикатор риска и барьеров аутентич-

ной самореализации и жизненных преобразований. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Масштабы, скорость и необратимость современных 

изменений картины мира открывают новые ракурсы 

анализа проблем субъективной реальности личности, 

акцентируя значимость личностно-психологического 

времени в контексте трансформаций жизненного про-

странства. Построение личностью жизненной линии в на-

стоящее время осуществляется в условиях смешения 

жесткой и текучей транзитивности, фрустрации реаль-

ного жизненного пространства [1], возрастающей роли 

информатизации, цифровизации [2; 3], виртуальности  

и темпоральной мобильности [1; 4]. Данные аспекты 

порождают ряд научно-прикладных проблем, связан-

ных с временными аспектами самореализации лично-

сти, ресурсами и резервами жизни. Среди них – субъек-

тивное восприятие личностью временных явлений как 

дефицитов/ограничений или ресурсов/возможностей 

[5], жизнеосуществление в условиях хаотичного вре-

менного режима, неконгруэнтного психологическим 

возможностям и адаптационным способностям лично-

сти [4], необходимость «пребывания в изменении»  

и постоянном обновлении для успешного преодоления 

вызовов современности, осознания новой реальности  

и изменения представлений о мире [6; 7] и др.  

Сложившаяся ситуация актуализирует необходи-

мость поиска и изучения темпоральных аспектов жиз-

ненной позиции молодежи как важного условия фор-

мирования конструктивных поведенческих стратегий  

в условиях непрерывного личностного и профессио-

нального становления. Стоит отметить, что в настоящее 

время развитые темпоральные способности относятся  

к числу металичностных и метапрофессиональных об-

разований, определяющих способность к самооргани-

зации и саморазвитию, управление своим временем, 

выстраивание и реализацию аутентичной траектории 

развития и жизни.  

В отечественной и зарубежной литературе вопросы 

жизненной позиции рассматриваются в контексте сис-

темы отношений личности, определяющих ключевые 

жизненные ориентиры и выбор поведенческих страте-

гий [8; 9]. Динамичность данного феномена детерми-

нирована комплексом социально-психологических фак-

торов, изменяющих контуры жизненного пространства 

индивида в онтогенезе и персоногенезе. В исследовани-

ях подчеркивается сложная структурная организация 

данного феномена, функционирование которого обес-

печивается единством эмоционально-оценочного, ког-

нитивного и деятельностного/поведенческого компо-

нентов, измеряемых в показателях осознанности/реф-

лексивности, активности и гармонии [10]. Степень кон-

структивности, активности, проактивности и прогрес-

сивности жизненной позиции личности являются сис-

темообразующими признаками ее подлинного развития 
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и саморазвития, аутентичной самореализации и психо-

логического здоровья либо стагнирующих и регрессив-

ных тенденций – предикторов социальной дисфунк-

циональности, виктимизации и деструктивности. 

Жизненная позиция определяет специфику интегра-

ции прошлого опыта, планирования настоящего и про-

гнозирования целей и перспектив будущего, в связи  

с чем ее анализ невозможен вне темпорального конти-

нуума [11; 12]. Пересечение жизненных стратегий, ори-

ентаций, позиций и темпоральных характеристик лич-

ности является основой для выделения типологий по-

веденческих линий. Стратегии временной регуляции 

жизни дифференцируются в зависимости от интенсив-

ности, последовательности и соотнесенности с соци-

альными ориентирами («опережения», «запаздывания», 

«активного учета», «пассивного приноравливания», 

«активного игнорирования») [9]. В качестве еще одного 

критерия для выделения типов темпорального поведе-

ния (стихийно-обыденного, функционально-действен-

ного, созерцательного, созидательно-преобразующего) 

используется характер детерминации личностных реак-

ций и действий, представленный континуумами: про-

лонгированность (долгосрочный прогноз и перспекти-

вы) – ситуативность, реактивность (краткосрочные ре-

акции); активность – пассивность позиции [13]. Данные 

аспекты определяют либо доминанту ситуативности  

и главенство жизненного контекста, либо превосходст-

во внутренних интенций личности, обусловливающих 

самостоятельность выбора в организации и проектиро-

вании жизни. При анализе критериев темпоральных 

стратегий личности учитывается также комбинация 

диспозиционной активности – пассивности и эмоцио-

нальных переживаний индивида – страха или надежды, 

образующих преобладание полюсов социального пес-

симизма или социального оптимизма [5].  

Функциональная зрелость темпоральных компонен-

тов фиксируется в подростково-юношеском возрасте, 

поскольку именно в этот период психологическая сис-

тема приобретает личностно значимые структуры, 

обеспечивающие выбор жизненных приоритетов, ори-

ентиров и необходимых поведенческих линий в кратко-

срочной и долгосрочной перспективе. В проекции всего 

жизненного пути темпоральные структуры определяют 

основы самоорганизации и саморазвития личности, 

умение планировать настоящее и прогнозировать бу-

дущее с учетом имеющихся ресурсов и дефицитов, 

оценки существующих возможностей и рисков [14].  

Цель исследования – выявление взаимосвязи пара-

метров жизненной позиции и темпоральной перцепции 

у девушек, получающих высшее профессиональное 

образование. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Представленные теоретические положения послужи-

ли основой для реализации в 2022 году исследования 

взаимосвязи жизненной позиции и индивидуальных 

темпоральных характеристик студентов. Выборку иссле-

дования составили 64 девушки, обучающиеся в Орен-

бургском государственном педагогическом университете 

(возраст – от 19 лет до 21 года; испытуемые получают 

образование по направлению подготовки «Специальное 

(дефектологическое) образование», форма обучения оч-

ная). В исследовании использовался «Опросник жизнен-

ной позиции личности» Д.А. Леонтьева, А.Е. Шильман-

ской [10], методика «Темпоральные модальности жизне-

осуществления» Е.В. Бредун, Э.А. Щегловой, Е.В. Смеш-

ко, Т.А. Шмер [15]. Математическая обработка результа-

тов, предполагающая оценку связи между изучаемыми 

параметрами, осуществлялась на основе коэффициента 

взаимной сопряженности Пирсона (C) и Чупрова (P). 

Статистическая обработка данных проводилась с ис-

пользованием программы MS SPSS Statistics. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты изучения параметров жизненной пози-

ции молодежи на основе «Опросника жизненной пози-

ции личности» Д.А. Леонтьева, А.Е. Шильманской [10] 

показывают тенденцию преобладания высоких и сред-

них показателей осознанности (66 и 23 % испытуемых 

соответственно) и активности (73 и 29 %), сочетаю-

щихся с низким уровнем гармонии (52 %). Увеличение 

показателей осознанности и активности сопровождает-

ся снижением уровня гармонии, и наоборот.  

Анализ системы отношений испытуемых в темпораль-

ных модальностях («Темпоральные модальности жизне-

осуществления» Е.В. Бредун и др. [15]) демонстрирует 

превалирование следующих показателей у исследуемой 

группы девушек: средний и низкий уровни эмоциональ-

ной фиксации на событиях – 48 и 38 % соответственно; 

средний и низкий уровни рационализации периодов време-

ни жизнеосуществления – 69 и 22 %; средний и высокий 

уровни сбалансированности модальных оценок – 66 и 18 %.  

Первый из исследуемых в данной методике пара-

метров отражает стойкость аффективных реакций лич-

ности относительно событий прошлого и неопределен-

ность в восприятии будущего. В частности, настоящее 

испытуемых эмоционально насыщено по сравнению с 

прошлым, а также наполнено активными действиями, 

необходимыми для достижения целей будущего.  

Измерение связи между рассмотренными парамет-

рами на основе коэффициента взаимной сопряженности 

Пирсона (C) и Чупрова (P) позволило обнаружить зна-

чимые в прикладном плане аспекты (таблица 1). 

По результатам исследования достоверно значимая 

связь (p≤0,05) установлена между параметрами гармонии 

и осознанности жизненной позиции девушек-студенток  

и эмоциональной фиксацией на событиях, а также между 

гармонией и сбалансированностью модальных оценок. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Жизненная позиция личности – сложное структур-

ное образование, включающее в качестве компонентов 

осознанность, активность и гармонию [10]. Осознан-

ность является важным аспектом субъектности лично-

сти, интегрирующей свободу выбора, автономию, неза-

висимость, возможность преодолевать зависимость от 

социальных обстоятельств и в целом творческое преоб-

разование личного жизненного пространства. Актив-

ность позволяет реализовывать гибкое взаимодействие  

с окружающей действительностью на основе внутренних 

аутентичных критериев, преодолевая социокультурные 

шаблоны и стереотипы, зависимость от мнения и ожида-

ний окружающих, ригидные защитные и адаптивные 
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Таблица 1. Показатели коэффициента взаимной сопряженности Пирсона (C) и Чупрова (P)  

между параметрами жизненной позиции  

и темпоральными модальностями жизнеосуществления (p≤0,05) 

 

Параметры 
Эмоциональная фиксация 

на событиях 

Рационализация периодов 

времени жизнеосуществления 

Сбалансированность 

модальных оценок 

Гармония 
C=0,389 

P=0,482 

C=0,152 

P=0,21 
C=0,219 

P=0,296 

Осознанность 
C=0,194 

P=0,265 

C=0,151 

P=0,208 

C=0,159 

P=0,219 

Активность 
C=0,153 

P=0,212 

C=0,174 

P=0,239 

C=0,0928 

P=0,013 

Примечание: жирным шрифтом обозначены статистически значимые связи. 

 

 

жизненные стратегии. Гармония – эмоционально-оце-

ночный критерий включения в жизнь, ее ежедневные 

вызовы и неопределенность с сохранением внутреннего 

баланса и равновесия.  

Полученные в исследовании результаты продемон-

стрировали относительно осознанное и деятельностное 

отношение девушек-студенток к действительности, 

сопровождаемое ощущением внутреннего дискомфорта 

и субъективной неудовлетворенности. Данная законо-

мерность идентична результатам, полученным нами  

в более ранних исследованиях на выборке молодежи, 

что позволяет определить субъективное ощущение дис-

гармонии и диспропорциональности как индикатор ак-

тивных психологических трансформаций, движущую 

силу развития и ресурс жизненных преобразований  

в данном возрастном периоде [16; 17]. Подчеркнем, что 

в условиях современного трансформирующегося мира 

особую актуальность приобретают вопросы вариатив-

ности направлений жизненных трансформаций, их кон-

структивности и деструктивности, что подтверждает 

необходимость разработки основ психолого-педаго-

гического сопровождения и поддержки молодежи.  

Темпоральная перцепция девушек-студенток харак-

теризуется потенциалом и возможностью интеграции 

прошлого, настоящего, будущего в непрерывную по-

следовательность, структурирование настоящего с ори-

ентацией на будущее и использованием опыта прошло-

го [18]. Однако данные процессы у девушек-студенток 

сопровождаются затруднениями в осмысленном и реа-

листичном восприятии времени, наполнении настояще-

го событиями и действиями, необходимыми для реали-

зации намеченных планов и целей, продуктивном рас-

пределении темпоральных ресурсов.  

Построение жизненной линии, согласующейся  

с аутентичными личностными тенденциями, либо диамет-

рально противоположной – жизни в соответствии с на-

вязываемыми социокультурными шаблонами, стерео-

типами и стандартами предполагает пересечение тем-

поральных основ и стратегий в жизненном пространст-

ве. Жизненная позиция объединяет временные модусы 

и сегменты личности, трансформируя накопленный 

опыт, потенциал, цели будущего в реальное жизненное 

пространство [11].  

Спецификой темпорального континуума девушек, 

получающих высшее образование, является эмоцио-

нально насыщенное настоящее, его структурирование  

с проекцией на будущее. Относительно автономные  

и независимые стратегии сочетаются с внутренним 

дисбалансом и рассогласованием, ощущением несоот-

ветствия жизни внутренним критериям, что может рас-

сматриваться в качестве ресурса дальнейших жизнен-

ных преобразований либо защитной реакции, фикси-

рующей неадекватные и деструктивные жизненные 

стратегии. Данные аспекты являются закономерным 

следствием, с одной стороны, изменения социальной 

реальности, обусловленного временем, с другой – жиз-

ненных противоречий, перемен в жизни и взаимоотно-

шениях с окружающими, обусловленных возрастом 

испытуемых [19]. В обобщенном виде это важный пси-

хологический индикатор функционального статуса 

личности в качестве субъекта жизни, требующий учета 

при организации программ психолого-педагогического 

сопровождения [20].  

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Выявлена взаимосвязь между параметрами гар-

монии и осознанности жизненной позиции девушек-

студенток и эмоциональной фиксацией на событиях,  

а также между гармонией и сбалансированностью мо-

дальных оценок: синтез низкой гармонии и высокой 

осознанности определяет вовлеченность в настоящее,  

в активную деятельность по его построению и структу-

рированию с учетом представлений о будущем. В слу-

чае конструктивного варианта стратегий личности это 

ресурс трансформаций жизненного пространства, в слу-

чае деструктивных стратегий – психологический инди-

катор риска и барьеров аутентичной самореализации  

и жизненных преобразований. 
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Abstract: The research focuses on correlation between the parameters of life position and temporal characteristics of 

personality of female university students. The study is based on the following psychodiagnostic methodologies: “Ques-

tionnaire of the life position of a person (LPP)” (D.A. Leontiev, A.E. Shilmanskaya), “Temporal modalities of life fulfill-

ment” (E.V. Bredun, E.A. Shcheglova, E.V. Smeshko, T.A. Shmer). The research evaluated the level of development of 

harmony, awareness (reflectivity) and activeness of the life position as well as temporal components of life (emotional 

fixation on events, rationalization of life fulfilment periods, and balance of modal assessments). The reliability of the cor-

relation between the obtained results was estimated according to the Pearson – C and Chuprov – P mutual conjugacy coef-

ficient (p≤0.05). The tested group have shown mostly high and average indicators of awareness and activity combined 

with a low level of harmony. The results of the study of subjective attitude to time demonstrated the ability of the tested 

students to integrate the past, the present and the future into a continuous succession, and structure the present focusing on 

the future and using the experience of the past. Statistics proved the authentic correlation between the parameters of har-

mony and awareness of young female students and their emotional fixation on events, as well as correlation between har-

mony and balance of modal assessments. The synthesis of low harmony and high awareness defines engagement into  

the present, intense activity aimed at its organization and structuring, taking into consideration their visualization of  

the future. In the case of a constructive variant of personality strategies, it is a resource for the living space transformation; 

in the case of destructive strategies, it is a psychological indicator of a risk and barriers to authentic self–realization and 

life transformation. 
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