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Аннотация: В условиях изменившейся ситуации и реализации дистанционного обучения актуализируется про-

блема организации самостоятельной работы студентов (СРС). В статье проанализирована значимость наличия 

элективного курса «Экологическая химия», преподаваемого во втором семестре, в становлении СРС студентов  

1–2-го курсов педиатрического факультета Уральского государственного медицинского университета. Проведен 

анализ эффективности изучения данной дисциплины в связке с другими химическими дисциплинами: «Химия» – 

первый семестр и «Клинические аспекты физической и коллоидной химии» – третий семестр. Изучение данных 

дисциплин соответствует реализации трех этапов становления СРС: пропедевтического, практико-деятель-

ностного и учебно-исследовательского. Проанализированы результаты анкетирования и успеваемости на втором  

и третьем этапах. Проведен сравнительный мониторинг эффективности дистанционных образовательных техно-

логий, используемых в процессе преподавания элективного курса «Экологическая химия». Подготовленность 

дисциплины «Экологическая химия» к дистанционному обучению позволила весной 2020 года быстро организо-

вать СРС с проведением лабораторных работ на удаленном доступе. Исследование показало, что пропуск проме-

жуточного практико-деятельностного этапа, обычно посещаемого 30–40 % первокурсников, ведет к слабой подго-

товке студентов 1-го курса педиатрического факультета и неумению правильно выразить себя на учебно-

исследовательском этапе. Каждый этап организации СРС направлен на поступательное формирование определен-

ных компетенций, необходимых для выполнения трудовых функций и трудовых действий в соответствии с про-

фессиональным стандартом 02.008 «Врач-педиатр участковый». СРС студентов, организованная с применением 

новых информационных технологий, на втором, практико-деятельностном этапе способствует росту интереса сту-

дентов к самостоятельной познавательной активности, способствует повышению успеваемости. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Новые требования к современному выпускнику опре-

деляют необходимость педагога видоизменить методы 

обучения, увеличив относительный процент тех из них, 

которые способствуют формированию практических на-

выков обработки информации, и стимулируя самообуче-

ние и самостоятельную активность студентов [1]. Таким 

образом, более значимыми становятся самостоятельные 

формы работы студентов, с учетом того, что самостоя-

тельная работа студентов (СРС) всех форм и видов обуче-

ния является одним из обязательных видов образователь-

ной деятельности [2–4], обеспечивающей реализацию 

требований ФГОС ВПО, созданных на основе Федераль-

ного закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Самостоятельная работа студен-

тов исключительно в дистанционной форме стала акту-

альной в условиях пандемии весной 2020 года. В условиях 

реализации требований ФГОС СРС является обязатель-

ным компонентом образовательного процесса, так как она 

обеспечивает закрепление получаемых на лекционных 

занятиях знаний путем приобретения навыков их осмыс-

ления и расширения их содержания, навыков решения 

актуальных проблем формирования общекультурных  

и профессиональных компетенций, научно-исследователь-

ской деятельности, подготовки к семинарам, лаборатор-

ным работам, сдаче зачетов и экзаменов [5]. 

Большая часть студентов-первокурсников имеет по-

верхностное представление об особенностях образова-

тельного процесса в вузе, в том числе и о самостоя-

тельной работе [6]. По данным, приведенным в работе 

[7], у 84 % студентов возникают трудности при обуче-

нии в вузе. Как правило, это трудности, связанные со 

сложностью вузовского материала и с адаптацией сту-

дентов к новой для себя образовательной среде вуза. 

Многие студенты в начале обучения испытывают труд-

ности в усвоении нового материала, организации своего 

времени. Это объясняется отсутствием у них навыков  

и умений самоорганизации при овладении программой 

[7]. В этой ситуации помощь студенты ожидают со сто-

роны профессорско-преподавательского состава вуза 

[8]. Отмечается, что студентам для организации своей 

внеаудиторной работы не хватает «волевых усилий  

и умений спланировать свою познавательную деятель-

ность» [6]. 

При организации учебного процесса преподавателю 

необходимо организовать и аудиторную, и дистанцион-

ную работу так, чтобы через погружение в изучаемую 

тему или проблему данного курса студент сумел про-

явить необходимые общекультурные, общепрофессио-

нальные и профессиональные компетенции [9]. При этом 

каждый этап самостоятельной работы студентов позво-

ляет постепенно усложнять систему заданий: репродук-

тивное – творческое – исследовательское задание [9]. 
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В исследованиях, посвященных планированию и ор-

ганизации СРС в медицинском вузе, рассматриваются 

общедидактические, психологические, организационно-

деятельностные, методические, логические и другие 

аспекты этой деятельности [10; 11]. В исследованиях 

последних лет также освещаются проблемы педагоги-

ческого руководства СРС, педагогические условия сти-

мулирования и преодоления трудностей в самостоя-

тельной работе [12]. Раскрыты педагогические условия 

организации СРС; указывается на необходимость раз-

работки методического и дидактического обеспечения 

СРС, создания учебно-методического комплекса (УМК) 

по самостоятельной работе [13]. Описаны виды и фор-

мы самостоятельной работы; выделены основные на-

правления работы педагогического коллектива по орга-

низации самостоятельной работы; даны рекомендации 

педагогам по разработке заданий для студентов [14]. 

Авторами [15] показана возможность применения 

инновационных образовательных технологий в учеб-

ном процессе классического медицинского вуза. Кроме 

традиционных методов обучения и контроля (анкети-

рование, контрольные работы, коллоквиумы, зачеты  

и экзамены) на кафедре химии Сибирского государст-

венного медицинского университета (СибГМУ) вне-

дрена интегративно-модульная технология (ИМТ) обу-

чения студентов-медиков общей химии. При планиро-

вании образовательных программ в рамках компетент-

ностного подхода произведена замена парадигмы обу-

чения на парадигму продуктивного учения при боль-

шей самостоятельности студентов, которые проекти-

руют собственные профессиональные и универсальные 

компетенции. В содержательном блоке дисциплины 

«Химия» выделены два компонента: инвариантный и ва-

риативный. Вариативный компонент – элективный 

курс, посвященный химии биологически активных и то-

ксичных соединений. В статье авторы излагают резуль-

таты сочетания академических и инновационных мето-

дов и технологий обучения. Кроме того, предложен [15] 

примерный алгоритм усвоения материала на примере 

модуля курса, посвященного адсорбционным равнове-

сиям и процессам. Он содержит теоретическую подго-

товку, обеспеченную учебниками, лекционным текстом 

и методическими пособиями. Качественную оценку 

учебной работы студенты проводят самостоятельно с по-

мощью тестовых заданий и в ходе выполнения практи-

ческого задания на лабораторных занятиях. Описанная 

в работе [15] модель интегративно-модульного обуче-

ния химии позволяет значительно повысить мотивацию 

студентов в процессе обучения, улучшить формирова-

ние профессиональных компетенций путем оптимиза-

ции аудиторной и самостоятельной работы студента 

[15]. На сегодняшний день в литературе уже описан 

опыт работы некоторых медицинских университетов 

нашей страны и ближнего зарубежья по организации 

учебного процесса в условиях самоизоляции [16–18]. 

Для повышения качества образования необходимым 

условием является постоянный обмен опытом внутри 

конкретного коллектива преподавателей и педагогиче-

ского сообщества в целом. Переход на удаленную фор-

му работы коснулся всех без исключения вузов и ока-

зался наиболее сложным для практико-ориентированн-

ных дисциплин [19]. Таким образом, следует отметить, 

что научные поиски, направленные на выявление спо-

собов повышения эффективности самостоятельной ра-

боты студентов, продолжаются, и исследование новых 

инновационных форм обучения актуально в настоящее 

время в связи с развитием дистанционного обучения. 
Цель работы – анализ эффективности изучения 

элективного курса «Экологическая химия» при станов-
лении самостоятельной работы студентов-первокурс-
ников педиатрического факультета Уральского госу-
дарственного медицинского университета. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Исследование проводилось в четыре этапа в 2011–

2020 годах на базе кафедры общей химии Уральского 

государственного медицинского университета (УГМУ) 

 г. Екатеринбурга. Первоначально в 2011–2014 годах 

были разработаны курсы дисциплин «Химия», «Эколо-

гическая химия» и «Клинические аспекты физической  

и коллоидной химии» в соответствии с ФГОС ВПО по 

специальности «31.05.02 Педиатрия» для студентов  

1-го и 2-го курсов педиатрического факультета. На вто-

ром этапе в 2015–2017 годах формировались предпосыл-

ки для создания преемственности обязательных дисцип-

лин 1-го и 3-го семестров через элективный курс «Эко-

логическая химия». Студентов было необходимо ориен-

тировать на творческую деятельность в контексте дис-

циплины «Клинические аспекты физической и коллоид-

ной химии», для чего были нужны принципиально новые 

методические разработки формирования СРС. 

На третьем этапе в 2017–2018 годах была создана ба-

за для средств компьютерного обучения к элективному 

курсу «Экологическая химия»: обучающие фильмы к 

лабораторным работам, рабочие таблицы с теоретиче-

скими экспериментальными данными для расчетов к 

лабораторным и домашним работам, адаптированные 

методические указания для самостоятельной работы 

студентов, компьютерные тесты и методические посо-

бия. Размещение средств компьютерного обучения осу-

ществлялось на образовательном портале УГМУ educa. 

На четвертом этапе в 2019–2020 годах были апробирова-

ны инновационные средства дистанционной самостоя-

тельной работы с использованием созданной базы 

средств компьютерного обучения и проанализированы 

результаты по формированию СРС за указанные годы. 

Эмпирические методы исследования включали анализ 

анкет студентов, которые были получены на базе прило-

жения Google Forms, а также анализ динамики успевае-

мости на различных этапах формирования самостоя-

тельной работы студентов. Проведена статистическая 

обработка с использованием пакета прикладных про-

грамм EXCEL (версия 2007). Данные представлены в 

виде средних арифметических величин и стандартной 

ошибки среднего (М±m). Для установления достоверно-

сти различий использовалось t-распределение Стьюден-

та. Различия считали достоверными при p≤0,05. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В организации СРС при изучении химических дисци-

плин на педиатрическом факультете выделено три этапа. 

Первый этап – пропедевтический. Это первоначаль-

ный этап, главная цель которого – становление обще-

культурных компетенций будущего врача-педиатра 
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(ОК-5: готовность к саморазвитию, самореализации, 

самообразованию, использованию творческого потен-

циала) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-7: 

готовность к использованию естественнонаучных поня-

тий и методов при решении профессиональных задач). 

Значительный вклад в реализацию данного этапа вно-

сит изучение в первом семестре дисциплины «Химия». 

Главными результатами пропедевтического этапа яв-

ляются: 

– развитие ключевых компетенций в информацион-

но-технологической и социально-культурной сферах;  

– овладение студентами опытом решения химических 

задач на практике и в теории с готовностью проециро-

вать их в свою будущую медицинскую деятельность. 

Результат окончания пропедевтического этапа кон-

тролируется зачетом с оценкой по дисциплине «Химия». 

Второй этап – практико-деятельностный. Этот этап 

реализуется в рамках элективного курса «Экологиче-

ская химия», который может посещаться не всеми обу-

чающимися на 1-м курсе студентами педиатрического 

факультета (30–40 % первокурсников). Элективный 

курс для студентов педиатрического факультета 

ФГБОУ ВО УГМУ посвящен оценке влияния различ-

ных факторов окружающей среды на здоровье детского 

населения, а также методологии медико-экологическо-

го мониторинга состояния здоровья детей. Данный курс 

содержит лекции и практические занятия – лаборатор-

ные и контрольные работы. Изучение данного курса 

способствует закреплению и расширению навыков, 

полученных при изучении дисциплины «Химия», в от-

ношении анализа состава химических загрязнений  

в окружающей среде, влияющих на здоровье детей. 

Главными результатами практико-деятельностного эта-

па являются: 

– формирование профессиональной компетенции 

ПК-1 через выявление причин и условий предупрежде-

ния возникновения и распространения экологически 

обусловленных заболеваний, устранение вредного 

влияния экологически обусловленных неблагоприят-

ных факторов окружающей среды на здоровье детей; 

– отчет по окончании дисциплины, демонстрирую-

щий готовность студентов решать профессиональные 

задачи в этой сфере; 

– приобретение опыта информационного поиска по 

заданной теме. 

Третий, заключительный этап – учебно-исследова-

тельский. Он осуществляется в рамках дисциплины 

«Клинические аспекты физической и коллоидной хи-

мии» уже на 2-м курсе. Главными результатами этого 

этапа являются: 

– формирование ключевых профессиональных ком-

петенций на основе имеющихся общекультурных и обще-

профессиональных компетенций (ПК-21: способность  

к участию в проведении научных исследований; ПК-22: 

готовность к участию во внедрении новых методов и ме-

тодик, направленных на охрану здоровья граждан); 

– овладение студентами теоретической моделью 

взаимосвязи измеренных физико-химических свойств 

объектов исследования (продуктов для детского питания 

как дисперсных систем) с педиатрической практикой; 

– развитие навыков по составлению литературного об-

зора во взаимосвязи «физико-химическое свойство дис-

персной системы – клинический аспект в педиатрии»; 

– отчет и защита учебно-исследовательской работы 

студентов (УИРС). 

Организация самостоятельной работы студентов  

1-го курса педиатрического факультета осуществляется 

путем реализации трех этапов, ориентированных на 

становление их профессиональной компетентности. 

Знакомство с химией живого начинается с изучения  

в 1-м семестре дисциплины «Химия», далее во 2-м се-

местре идет элективный курс «Экологическая химия»,  

в 3-м семестре изучается вариативный курс «Клиниче-

ские аспекты физической и коллоидной химии», пред-

полагающий УИРС. Дисциплина «Экологическая хи-

мия» изучается во 2-м семестре и относится к матема-

тическому и естественнонаучному циклу дисциплин 

Б1.В.ДВ.2.2 ФГОС ВПО по специальности «31.05.02 

Педиатрия». Процесс изучения дисциплины «Экологи-

ческая химия» направлен на обучение, воспитание  

и формирование у выпускника следующих компетен-

ций, необходимых для выполнения трудовых функций 

и трудовых действий в соответствии с профессиональ-

ным стандартом 02.008 «Врач-педиатр участковый»:  

– общекультурные компетенции (ОК): способность 

к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1);  

– общепрофессиональные компетенции (ОПК): го-

товность к использованию основных физико-хими-

ческих, математических и иных естественнонаучных 

понятий и методов при решении профессиональных 

задач (ОПК-7);  

– профессиональные компетенции (ПК): способ-

ность и готовность к осуществлению комплекса меро-

приятий, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья детей и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникнове-

ния и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возник-

новения и развития, а также направленных на устране-

ние вредного влияния на здоровье детей факторов сре-

ды их обитания (ПК-1). 

Уже на первоначальном пропедевтическом этапе 

при освоении дисциплины «Химия» в условиях реали-

зации требований ФГОС актуализируется проблема 

организации самостоятельной работы. Традиционные 

формы не всегда устраивают преподавателя, и повы-

шенные требования к качеству подготовки специали-

стов нацеливают на поиск инновационных форм со-

трудничества преподавателя и студента в учебной и во 

внеучебной деятельности [6; 8]. Это связано и с коррек-

тировкой системы образовательных ценностей, учиты-

вающей личностно ориентированную технологию обу-

чения и образования в целом. Оценку достигнутого 

результата первоначального этапа проводят на основа-

нии баллов, полученных за семестр, к которым плюсу-

ются баллы, полученные в процессе зачета с оценкой. 

Наблюдается прямая корреляция сформированности 

навыков СРС с оценкой по дисциплине. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В исследованиях, посвященных планированию и ор-

ганизации СРС, рассматриваются общедидактические, 

психологические, организационно-деятельностные, ме-

тодические, логические и другие аспекты этой дея-

тельности [6; 8; 15]. Самостоятельная работа, являясь 
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составной частью процесса обучения, подчиняется ос-

новным принципам построения учебного процесса [4]: 

1) принципу системности, который ориентирует на 

рассмотрение учебного процесса как целостного явле-

ния, все элементы которого обусловливают друг друга; 

2) принципу мотивационно-ценностного обеспече-

ния учебной деятельности, который предполагает об-

ращение к личностным структурам сознания обучаю-

щихся (ценностям, смыслам, отношениям, рефлексии, 

саморегуляции); 

3) принципу внутрипредметной и межпредметной 

преемственности, который предполагает выявление 

общего, особенного и конкретного в содержании дис-

циплины; 

4) принципу организации учебного процесса на ди-

агностической основе, который позволяет учитывать 

индивидуальные особенности студентов и прогнозиро-

вать их продвижение в личностном и профессиональ-

ном развитии, а также определять меры и специфику 

помощи студентам с разным уровнем подготовки и раз-

ным отношением к учению. 

Вышеуказанные принципы взаимосвязаны, взаимо-

обусловлены, лежат в основе организации учебной дея-

тельности студентов при изучении элективного курса 

«Экологическая химия». Это второй, практико-дея-

тельностный этап формирования СРС. 

Реализуя принцип системности и продумывая фор-

мы организации СРС по данной дисциплине, препода-

ватель должен исходить из нескольких позиций: необ-

ходимые компетентности (ОК, ОПК, ПК), которые 

должен проявить студент при выполнении всех заданий 

(например, тем, выносимых на самостоятельное изуче-

ние в соответствии с задачами изучаемой дисциплины); 

формирование креативности студента в процессе изу-

чения предмета и способности нестандартно мыслить 

при выполнении заданий самостоятельной работы; раз-

витие активной исследовательской позиции студента; 

воспитание чувства ответственности за своевременное 

выполнение задания. Принцип системности, на котором 

было основано преподавание элективного курса «Эко-

логическая химия», позволил быстро перевести студен-

тов на дистанционное образование весной 2020 года  

в условиях пандемии. Были использованы следующие 

формы организации СРС: тесты на базе приложения 

Google Forms к лекциям и текущим контролям, оформ-

ление отчетов по лабораторным работам в обычной 

форме на основании фотоотчета, присланного препода-

вателю на почту и по форме приложения Google Forms. 

Студенты организованно и своевременно сдавали зада-

ния, получая высокие баллы. 

При организации СРС, следуя принципу организа-

ции учебного процесса на диагностической основе, не-

обходимо, обеспечив студентов методическим сопро-

вождением для СРС, правильно задать учебный мате-

риал нужного объема и тематики, выносимый на само-

стоятельную проработку. Информационные коммуни-

кативные технологии – это создание ресурсов, с ис-

пользованием которых студенты самостоятельно по-

стигают основы химических знаний, отрабатывают на-

выки и формируют компетенции [6; 8; 15]. 

В рамках принципа внутрипредметной и межпред-

метной преемственности группа студентов, посещаю-

щих элективный курс «Экологическая химия» в 2017–

2018 годах, под руководством преподавателей кафедры 

общей химии сняла обучающие видеоролики, пред-

ставляющие собой практические примеры выполнения 

лабораторных работ по титриметрическому методу 

анализа. При подготовке видеороликов особое внимание 

уделялось основам метода определения содержания раз-

личных веществ в водных растворах: остаточного хлора 

в водопроводной воде, аскорбиновой кислоты в лекарст-

венных препаратах, пероксида водорода в препарате 

«гидроперит», солей кальция и магния в процессе оп-

ределения поглощающей способности гуминовых ве-

ществ. В каждом видеоролике наглядно показан весь 

процесс проведения анализа, начиная с подготовки об-

разца для исследования и заканчивая обработкой экс-

периментальных данных; по ходу выполнения химиче-

ского эксперимента приводится объяснение произво-

димых действий и реакций. Видеоролики снабжены 

комментариями, раскрывающими экологическое значе-

ние каждой проведенной лабораторной работы. 

Обучающие видеофильмы, подробные описания ме-

тодики проведения лабораторных работ, контрольные 

вопросы по теме и база индивидуальных задач для сту-

дентов были заранее подготовлены и размещены на 

образовательном портале educa.usma.ru. 

В рамках принципа мотивационно-ценностного 

обеспечения учебной деятельности был проведен ана-

лиз анкетирования 60 студентов, посещающих электив-

ный курс «Экологическая химия». Он показал, что, по 

мнению 100 % опрошенных, материалы, размещенные 

на данном портале, информативны и работать с ними 

можно эффективно, студенты тратят на работу менее 

двух часов (96,67 %). Опрошенные отмечают, что наи-

более значимыми и интересными являются следующие 

формы работы, организованные на учебном портале: 

повторение и закрепление теоретического материала 

(40 %), изучение вопросов, которые не рассматривают-

ся на лекции (16,67 %), решение типовых и комплекс-

ных задач (30 %), задания, направленные на более де-

тальную проработку отдельной темы или раздела 

(13,33 %), работа с тестовым контролем (16,67 %), ра-

бота в команде над рефератом (36,67 %), задания ис-

следовательского характера (20 %), работа в сети Ин-

тернет по анализу литературы по направлению иссле-

довательской работы, в т. ч. работа с иностранной ли-

тературой и перевод статьи (33,33 %). Наиболее пер-

спективным и самым эффективным направлением, по 

мнению 83,33 % опрошенных, является работа с обу-

чающими видеороликами: они созданы руками самих 

студентов, поэтому создают основу не только для пра-

вильного восприятия экологических аспектов химиче-

ских суждений, но и для правильного отношения к про-

цессу обучения в целом, от старшего поколения сту-

дентов к младшему.  

Обучающие видеоролики – сильнейший инстру-

мент, который влияет на сознание студентов, будит 

воображение, позволяет легче запомнить основы хими-

ческого эксперимента. Видеоролики по химической те-

матике помогают повысить знания студентов об эколо-

гической химии, восполнить недостаток знаний студен-

тов относительно экологических проблем, приводящих  

к ухудшению здоровья населения, призваны иницииро-

вать исследовательскую активность студентов в области 

экологической химии. Алгоритм работы с обучающим 
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фильмом включает просмотр обучающего видео, 

индивидуальный расчет по лабораторной работе  

онлайн, ответы на тестовые вопросы. Видеофильмы, 

созданные силами студентов в предшествующие годы, 

оказались неотъемлемой частью СРС студентов в усло-

виях занятий онлайн весной 2020 года. 

Подготовленность дисциплины «Экологическая химия» 

к дистанционному обучению позволила весной 2020 года 

быстро организовать СРС с проведением лабораторных 

работ на удаленном доступе. С использованием обучаю-

щих видеороликов экспериментальные навыки, получен-

ные студентами при работе с данными материалами, ока-

зались на одном уровне с навыками студентов предыду-

щих лет, занимающихся только аудиторно, а в ряде случа-

ев и превзошли их. В таблице 1 приведено сравнение 

экспериментальных навыков, полученных студентами  

в 2019/2020 учебном году при полной дистанционной 

организации СРС, в сравнении с 2017/2018 учебным го-

дом при организации СРС после аудиторных занятий. 

Более высокие экспериментальные навыки, приоб-

ретенные студентами в 2020 году, обусловлены осо-

бенностью восприятия видеоинформации современной 

молодежью, относящейся к «цифровому поколению» 

[20]. Видеоматериалы можно просматривать несколько 

раз, вдумчиво производить расчеты к индивидуальным 

заданиям и лабораторным работам. Меньший показа-

тель только у навыка, связанного с умением обобщать 

экспериментальные данные, что обусловлено плохими 

математическими способностями вчерашних школьни-

ков, ныне студентов 1-го курса медицинского вуза. 

Таким образом, при изучении элективного курса 

«Экологическая химия» были использованы современ-

ные информационные технологии, позволяющие рас-

ширить СРС через дистанционные формы, путем ис-

пользования индивидуальных заданий, которые вариа-

бельны и снабжены инструментарием, способствую-

щим их четкому выполнению. 

Анализ успеваемости студентов – слушателей элек-

тивного курса «Экологическая химия» по теме текуще-

го контроля показывает положительную динамику. На 

рис. 1 и рис. 2 представлена успеваемость студентов, 

самостоятельная работа которых протекала без исполь-

зования современных информационных технологий,  

и успеваемость студентов, использовавших современ-

ные информационные технологии в самостоятельной 

работе, соответственно. 

При использовании обучающих видеороликов на 5 % 

увеличивается количество оценок «отлично» и «удо-

влетворительно» и на 10 % уменьшается количество 

неудовлетворительных оценок. Таким образом, СРС 

студентов, организованная с применением новых ин-

формационных технологий, на втором, практико-де-

ятельностном этапе развивает у студентов вкус к само-

стоятельной познавательной активности, способствует 

повышению успеваемости. 

На третьем, учебно-исследовательском этапе само-

стоятельная работа студентов переходит на более высо-

кий уровень и классифицируется по месту организации 

(аудиторная и внеаудиторная) и по способу организа-

ции (индивидуальная, групповая). Дисциплина 3-го се-

местра требует уже от студентов 2-го курса через ком-

петенции, полученные на 1-м курсе, умения увидеть 

медицинскую учебно-исследовательскую проблему, со-

ставить план исследования, провести его и полноценно 

отчитаться на защите УИРС. 

Форма организации самостоятельной работы студен-

тов (индивидуальная или групповая) выбирается пре-

подавателем в зависимости от формы участия в подго-

товке отчета по УИРС. Оценка достигнутого результа-

та определяется в баллах за подготовку УИРС и защиты 

презентации на потоке. По окончании изучения дисцип-

лины «Клинические аспекты физической и коллоидной 

химии» были проанализированы анкеты 167 студентов 

2-го курса, из которых 35,32 % студентов посещали 

элективный курс «Экологическая химия». Опрос по 

преемственности знаний, полученных путем СРС, 

среди этих студентов показал, что 49,70 % из них счи-

тают, что данные знания востребованы на 50–79 %, 

46,71 % полагают, что востребованность знаний 

больше 80,23 %, и лишь 3,59 % считают, что их знания 

востребованы менее чем на 50 %. Уровень удовлетво-

ренности качеством выполненного УИРС у студентов, 

прошедших 2-й этап СРС, также значительно выше – 

97,61 % против 91,61 %. Уровень понимания теорети-

ческого материала (больше 80 %) при выполнении 

УИРС у этих студентов также выше – 95,21 % по 

сравнению с 89,82 % на курсе. Процент навыков, по-

лученных на практических занятиях при выполнении 

УИРС, также больше у студентов, посещавших элек-

тивный курс «Экологическая химия»: меньше 50 % 

навыков имели только 32,33 % студентов, тогда как на 

потоке было 41,31 % студентов. 

В процессе изучения вариативного курса «Клини-

ческие аспекты физической и коллоидной химии» 

знания перестают передаваться преподавателем в го-

товом виде, увеличивается темп изложения материала,

 

 

Таблица 1. Экспериментальные навыки студентов при различной форме организации  

самостоятельной работы студентов  

 

Навыки 
Аудиторная форма  

2017/2018 уч. год 
Дистанционная форма  

2019/2020 уч. год 

Знание химической посуды 89,7 % 96,7 % 

Умение проводить качественные реакции 71,3 % 86,7 % 

Умение титровать 72,4 % 93,3 % 

Умение обобщать экспериментальные данные 89,4 % 80,0 % 
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Рис. 1. Успеваемость студентов без использования информационных технологий 

 

 

 
 

Рис. 2. Успеваемость студентов с использованием информационных технологий 

 

 

 

проработка которого уходит в сферу самостоятельно-

го изучения. Тем самым развивается учебно-

исследовательская активность и самостоятельность 

студентов, формируются необходимые профессио-

нальные компетенции, направленные на поддержа-

ние здоровья детей. 

Доля самостоятельной работы в химических дисцип-

линах, изучаемых студентами педиатрического факуль-

тета, неодинакова. В дисциплине «Химия» она составля-

ет 25 % от общего количества часов, а в элективном и ва-

риативном курсе эта доля достигает 50 %. Таким обра-

зом, по мере взросления студентов количество материа-

ла, выносимое на самостоятельную работу, увеличивает-

ся. Проведенное исследование показало, что изменяется 

и характер СРС при переходе на более высокий уровень 

обучения. Повышается темп изложения материала курса, 

так как уменьшается число лекционных часов и практи-

ческих занятий, которые становятся более насыщенны-

ми. При этом большее число тем выносится на самостоя-

тельное изучение. При изучении дисциплины «Химия» 

на 1-м курсе лекции читаются каждую неделю, а практи-

ческие занятия снабжаются четкими указаниями препо-

давателя. На элективном и вариативном курсе указания 

преподавателя, организующие самостоятельные дейст-

вия студентов, основаны на приближении теории к прак-

тике. Студенты должны научиться воплощать теорети-

ческие знания в целенаправленную умственную и прак-

тическую деятельность. 

Лучше всего эта деятельность развивается поэтапно, 

в процессе изучения дисциплин, плавно перетекающих 

одна в другую. Главное, что пропуск промежуточного 

практико-деятельностного этапа ведет к слабой подго-

товке и неумению правильно выразить себя на учебно-

исследовательском этапе. При этом важна не оптими-

зация отдельных видов СРС, а постепенное развитие у 

студентов активности, самостоятельности, желания 

проявить себя. 

Наличие в образовательном процессе будущих вра-

чей-педиатров дополнительного элективного курса 

«Экологическая химия», формирующего практико-дея-

тельностный этап самостоятельной работы, способст-

вует ускоренному формированию умений и навыков, 

необходимых для УИРС. Каждый этап организации 

СРС направлен на поступательное формирование опре-

деленных компетенций, необходимых для выполнения 

трудовых функций и трудовых действий в соответствии 

с профессиональным стандартом 02.008 «Врач-педиатр 

участковый»: сначала общекультурных и общепрофес-

сиональных при изучении дисциплины «Химия», затем 

закрепление опытом усвоенных знаний и сформиро-

ванных умений на элективном курсе «Экологическая 

химия» и дальнейшее формирование профессиональ-

ных компетенций при выполнении УИРС в ходе вариа-

тивного курса «Клинические аспекты физической  

и коллоидной химии». 

 

ВЫВОДЫ 

Студенты, посещающие электив «Экологическая 

химия» на 1-м курсе, способны к выполнению разно-

плановых заданий при обработке лабораторных данных, 

формирующих профессиональные и общекультурные 

компетенции. Действия студентов, изучавших элек-

тивный курс, более качественные и производительные 

неуд. 
25% 

удовл. 
25% 

хорошо 
25% 

отлично 
25% 

неуд. 
15% 

удовл. 
30% 

хорошо 
25% 
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благодаря развитым навыкам к самостоятельной рабо-

те, творческая деятельность более целеустремленная. 

Сформированность навыков самостоятельной работы  

у студентов позволяет преподавателю при обучении 

студентов 2-го курса уже не заниматься отработкой 

элементарных практических навыков при решении за-

дач, а переходить на новый уровень постановки задач  

и проведения конкретного учебного исследования по 

изучаемым объектам дисперсных систем. 
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