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Аннотация: Представлены результаты формирующего эксперимента, ориентированного на повышение готов-

ности спортсменов-подростков к принятию ответственности за счет снижения затрудняющих его психологиче-

ских барьеров. Исследование обусловлено необходимостью благоприятной социализации подростков доступным 

способом, через формирование и развитие такого личностного ресурса адаптации, как ответственность. В лонги-

тюдном исследовании приняли участие 16 спортсменов подросткового возраста, учащихся в «Академии гандбола» 

г. Краснодара. Выделены личностные особенности, выступающие как барьеры проявления ответственности в под-

ростковом возрасте: тревожность, недостаточно развитые мотивация и самоуправление, отрицательные копинг-

стратегии (бегство, дистанцирование), перекладывание ответственности на других или на обстоятельства. Исполь-

зованы методики определения уровня ответственности, мотивации, саморегуляции, копинг-стратегий, тревожно-

сти, уровня развития группы, оценки взаимоотношений тренера и спортсменов. Формирующий эксперимент раз-

вития ответственности проводился с применением методики психологического тренинга в подростковой ганд-

больной команде в течение года. Эффективность тренинга оценивалась тремя диагностическими срезами. Учиты-

вались изменения абсолютных значений измеряемых показателей и корреляционные связи между ними. Результа-

ты исследования показали, что фактором, препятствующим снятию психологических барьеров принятия ответст-

венности, является повышенная тревожность юных спортсменов. Продолжительная тренинговая работа с гандбо-

листами продемонстрировала свою актуальность и необходимость на протяжении всего взросления молодого по-

коления, а также возможность снижения барьеров в деятельности и социализации у подростков. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современные условия жизнедеятельности достаточ-

но нестабильны и требуют высокой адаптивной спо-

собности и определения в социуме, что проявляется  

в достаточно высоких требованиях процесса социали-

зации к формирующейся личности подростков [1; 2].  

С одной стороны, в настоящее время социализация мо-

лодого поколения имеет множество направлений, начи-

ная от традиционных массово-культурных мероприя-

тий, куда входят спорт, искусство, до современных 

тенденций аудиовизуальных и мультимедийных систем 

коммуникации [3]. С другой стороны, большинство 

институтов, занимающихся прямой или косвенной со-

циализацией подростков, имеют коммерческую состав-

ляющую, что усложняет доступ и затрудняет выбор 

ориентиров для подростков. Спортивная деятельность 

является одобряемым и престижным выбором, подчер-

кивающим активную позицию, целенаправленность, 

стремление достичь успеха собственными силами, че-

рез самореализацию, прохождение профессионального 

отбора, увеличивая ресурсную составляющую личности 

[4; 5]. 

Социализация в спорте происходит через профес-

сиональное развитие и взаимодействия со структурой 

соревнования, которые влияют на формирование лич-

ности, моральных ценностей, жизненных ориентиров, 

несение ответственности за свои действия и расшире-

ние сферы личных контактов [6]. Ответственность лич-

ности считается одним из ключевых факторов успеш-

ности в спорте и других видах деятельности. Она рас-

сматривается как ресурс, способствующий активности, 

принятию и реализации решений, стимулирующий раз-

витие физических качеств и мастерства [7; 8].  

Однако подростковый возраст характеризуется по-

вышенным интересом спортсменов к адаптации в среде 

сверстников, так как зачастую они являются соперни-

ками в сфере достижения высоких результатов или  

в борьбе за элитное место в команде. Такое поведение 

подростков отражает их внутреннюю нестабильность, 

нехватку личностных ресурсов для реализации своих 

умений и желаний [3; 9]. 

Существенным моментом становится внутренняя 

готовность подростков принять ответственность на се-

бя в сложных ситуациях и отвечать за последствия, что 

может проявиться как в положительных, так и в отри-
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цательных результатах. В спорте это могут быть место 

на соревнованиях, индивидуальный авторитет и значи-

мость в команде, а также наличие порицаний со сторо-

ны. При этом подростковый возраст является сенситив-

ным периодом в проявлении ответственности как ста-

новления взрослой позиции, однако в современном ми-

ре даже более возрастное поколение часто не проявляет 

ответственность в деятельности или жизненной пози-

ции, что подтверждено исследованиями [10]. 

Переживание отрицательного опыта, который спо-

собствует возникновению тревожности в оценке дея-

тельности, фрустрации при неожиданных проигрышах 

или травме в спорте, совершении ошибок, подрывающих 

уверенность в себе, заставляет подростков оценивать 

свои возможности более осмысленно и строго. Это при-

водит к оценке ситуации и выбору пассивной позиции,  

к отказу участвовать в ситуации или появлению желания 

перекладывать ответственность на других, якобы сохра-

няя свое достоинство. Именно такое поведение относит-

ся к деструктивным проявлениям ответственности: ди-

намическая аэргичность – нерешительность, пассивность 

в поведении; эмоциональная астеничность – отрицатель-

ные эмоции при необходимости выполнять ответствен-

ные дела; регуляторная экстернальность – зависимость 

от других и от обстоятельств; когнитивная осведомлен-

ность – поверхностное понимание ответственности, ак-

центирование внимания на отрицательных последствиях 

принятия ответственности [11].  

Таким образом, с одной стороны, подростковый 

возраст благоприятен для развития ответственности  

в силу восприятия ее подростками как проявления 

взрослости, к которой они стремятся. С другой стороны, 

происходящее в подростковом возрасте развитие само-

сознания порождает сомнения в своих возможностях, 

что проявляется, в частности, в росте самооценочной 

тревожности, специфичном для данного возраста. Этим 

объясняется вероятность деструктивных проявлений 

ответственности, с преодолением которых подросткам 

трудно справиться самостоятельно, без психологиче-

ской поддержки со стороны социального окружения.  

В связи с этим в современных условиях чрезвычайно 

важно выявление психологических факторов, позво-

ляющих преодолеть барьеры перед принятием ответст-

венности, индикатором которых является наличие де-

структивных форм ее проявления. Преодоление барье-

ров, мешающих принятию подростками ответственно-

сти, является существенным условием ее развития на 

уровне личностного свойства, проявляющегося устой-

чиво и независимо от ситуативных влияний. В связи  

с этим данное исследование посвящено проверке пред-

положения о том, что целенаправленное воздействие  

в форме психологического тренинга, направленное на 

осмысление подростками сути ответственности и раз-

витие необходимых для реализации ответственности 

личностных качеств, будет снижать деструктивные 

проявления ответственности, препятствующие станов-

лению ее зрелых форм.  

В работе рассматривается спортивная деятельность 

как модель, где ярко проявляется процесс развития  

и формирования ответственности, агармонические (де-

структивные) составляющие (формы) ответственности 

и их связи с качествами личности у гандболистов под-

росткового возраста.  

Цель исследования – установление возможности 

развития личностных ресурсов, позволяющих спортс-

менам-подросткам преодолевать барьеры принятия от-

ветственности, которые в большинстве случаев выра-

жаются в деструктивных проявлениях.  

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Формирование личностных ресурсов, способствую-

щих преодолению психологических барьеров принятия 

ответственности, проводилось методом психологическо-

го тренинга, включающего в себя 30 занятий по 2,5–3 ч 

каждое с 16 гандболистами 14–15 лет мужского пола. 

Технология проведения тренинговой работы осуществ-

лялась по общепринятым нормам и правилам [12; 13].  

В разработке тренинга мы опирались на установ-

ленные правила, принципы проведения психологиче-

ского тренинга с использованием элементов уже имею-

щихся программ, а также на актуальные потребности 

гандбольной команды в процессе участия в чемпионате 

России. Каждое занятие содержало теоретический  

и практический блоки, обеспечивалось взаимодействие 

участников, подводились итоги занятия.  

Задачи тренинга: 

– повысить уровень осознания и понимания сути ка-

чества «ответственность», его проявления в поведении; 

– сформировать положительную мотивацию к ответ-

ственному поведению в обществе и командной работе; 

– развить практические навыки саморегуляции пове-

дения и эмоционального состояния в сложных ситуациях; 

– выработать ролевые функции и обязанности в со-

циальной среде (семье, классе, спортивной команде). 

Исследование проводилось методом case study в ре-

альных условиях подготовки спортсменов для обеспе-

чения переноса эффекта тренинга в жизнь. Достовер-

ность эксперимента проверялась по критерию воспро-

изводимости результатов тренинга при его проведении 

в двух группах, занимающихся у одного и того же тре-

нера. В работе представлены результаты второй груп-

пы. Данные тренинга первой группы публиковались 

ранее [14]. 

Эффективность тренинга оценивалась тремя диаг-

ностическими срезами: перед началом тренинга, через 

3 месяца и в конце годичного периода. С начала тре-

нинговой работы до второго диагностического среза 

были проведены 14 тренинговых занятий и дополни-

тельное индивидуальное консультирование спортсме-

нов, тренера и родителей. 

Выбор методик диагностируемых параметров осу-

ществлялся на основе данных проведенного ранее кон-

статирующего этапа исследования, где были выделены 

измеряемые показатели личности, связанные с прояв-

лением ответственности: мотивация, копинг-стратегии, 

тревожность, самоуправление и др. [14; 15].  

Применялись следующие методы психодиагности-

ки: многомерно-функциональная диагностика ответст-

венности – ОТВ-70 (выраженный показатель – 

25 баллов, ситуативный показатель – от 16 до 24), раз-

работанная В.П. Прядеиным [11]; шкала «Тренер – 

спортсмен» Ю. Ханина, А. Стамбулова (максимальное 

значение по шкале – 8) и методика диагностики уровня 

развития малой группы (высокий – от 76 до 100, сред-

ний – от 46 до 75, низкий – от 30 до 45) [16]; копинг-
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тест Р. Лазаруса (высокий – от 13 до 18, средний – от 7 

до 12, низкий – от 0 до 6)
1
; методика Дж. Валеранда 

«Почему я занимаюсь спортом» (высокий – от 21 до 28, 

средний – от 12 до 20, низкий – от 4 до 11)
2
; шкала лич-

ностной тревожности А.М. Прихожан (полученные 

данные сопоставляются с нормативными показателями 

группы учащихся соответствующего возраста и пола) 

[17]; методика Н.М. Пейсахова «Способность само-

управления» (высокий – от 5 до 6, средний – от 3 до 4, 

низкий – от 1 до 2)
3
. В обработке данных использова-

лись сравнительный анализ Вилкоксона и корреляци-

онный анализ Спирмена, IBM SPSS Statistics 25.05.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Первым индикатором эффекта проведенной тренин-

говой работы стали данные об изменении показателей 

деструктивных форм ответственности от начала до за-

вершения. Медианы показателей деструктивных форм 

ответственности гандболистов до и после проведения 

тренинговой работы представлены в таблице 1.  

Все медианы показателей деструктивных форм от-

ветственности находятся в диапазоне, свидетельст-

вующем о ситуативности проявлений ответственности. 

В процессе психологической работы (тренинга) снизи-

лись показатели деструктивных форм ответственности. 

Наиболее чувствительными к изменениям оказались 

параметры динамической аэргичности и регуляторной 

экстернальности. Это указывает на наличие у подрост-

ков-спортсменов «зоны ближайшего развития» ответ-

ственности, по терминологии Л.С. Выготского [18],  

в форме готовности спортсменов проявлять активность 

и принятие ответственности в важных делах, которую 

раскрыла тренинговая работа. 

Достоверные различия полученных данных по T-кри-

терию Вилкоксона были обнаружены между первыми 

диагностическими данными (до проведения тренинга)  

и после 14 занятий по показателям когнитивной осве-

домленности (Тэмп=1, p<0,05) и эмоциональной асте-

ничности (Тэмп=10, p<0,05). Достоверные различия 

были получены по показателю ответственности «регу-

ляторная экстернальность» (Тэмп=3, p<0,05) до тренин-

га и после его полного завершения. 

Как индикатор эффекта тренинга рассматривались 

корреляционные связи между изучаемыми показателя-

ми. Данные корреляционного анализа позволили обна-

ружить связи форм ответственности с личностными 

качествами спортсменов. Это дает возможность выде-

лить качества, способствующие или препятствующие 

проявлению деструктивных форм ответственности в по-

ведении подростков. 

Корреляционные связи деструктивных форм ответ-

ственности и личностных качеств спортсменов до тре-

нинга показаны в таблице 2.  

                                                 
1 Рогалева Л.Н., Дубинкина Ю.А. Психодиагностика  

в спорте. Екатеринбург: Уральский федеральный 

университет, 2022. 84 с. 
2 Горская Г.Б. Психологический контроль в системе 

психологического сопровождения подготовки спортсменов. 

Краснодар: КГУФКСиТ, 2012. 82 с. 
3 Багадирова С.К. Формирование компетенции  

в целеполагании. Майкоп: Магарин О.Г., 2017. 112 с. 

Пассивность при выполнении ответственных дел 

(динамическая аэргичность) у гандболистов-подростков 

положительно связана с компонентом саморегуляции 

«планирование» и внешней мотивацией «интроекция». 

Перенос ответственности на других или на события 

(регуляторная экстернальность) также положительно 

связан с показателем саморегуляции «планирование», 

оценкой поведения тренера со спортсменами. Установ-

лена только одна отрицательная связь регуляторной 

экстернальности – с компонентом саморегуляции «це-

леполагание». Полученные данные являются противо-

речивыми, так как у подростков, занимающихся ганд-

болом, положительные параметры поддерживают такое 

деструктивное проявление ответственности, как пас-

сивность поведения и отказ от ответственных дел, в то 

время как положительные связи эмоциональной асте-

ничности являются логичными с отрицательными ко-

пинг-стратегиями преодоления сложных ситуаций. 

Корреляционные связи деструктивных форм ответст-

венности и личностных качеств спортсменов после про-

ведения 14 тренинговых занятий отражены в таблице 3. 

Полученные данные выявили закономерные и струк-

турно-логические связи, при которых конструктивные 

личностные качества спортсменов снижают проявления 

деструктивных форм ответственности. Показатели само-

управления снижают все деструктивные формы ответст-

венности, показывая важность развития этого компонен-

та личности для реализации в деятельности и становле-

нии более продуктивной позиции у подростков. Высокая 

оценка гандболистами подросткового возраста удовле-

творенности эмоциональным и поведенческим компо-

нентами взаимоотношений с тренером связана со сниже-

нием отрицательных эмоций, пассивности и переклады-

вания ответственности на других. 

Количество корреляционных связей показателей от-

ветственности и личностных качеств подростков после 

завершения тренинга оказалось меньше, чем в начале  

и середине исследования (таблица 4).  

Переживание отрицательных эмоций в процессе вы-

полнения ответственных дел (эмоциональная астенич-

ность) у гандболистов связано с тревожностью, указы-

вающей на неуверенность в себе, важность оценки сво-

их способностей извне, характерное для подростков 

«придирчивое» отношение к себе. Уровень развития 

команды до дружеского участия, заинтересованности  

в каждом члене команды, а также наличие общих прин-

ципов и требований снижают пассивность в общем деле 

(динамическую аэргичность) у спортсменов.  

Следует отметить, что только на завершающей ста-

дии формирующего эксперимента появилась корреля-

ционная связь формы ответственности (динамическая 

аэргичность) с показателем уровня социально-психоло-

гического развития группы. Отрицательный знак этой 

корреляционной связи можно расценить как позитив-

ный эффект тренинга, который способствовал осозна-

нию подростками значимости общения и сотрудниче-

ства с товарищами по команде.  

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  

Сравнительный анализ изменений показателей де-

структивных форм ответственности у гандболистов подро-

сткового возраста от начала к середине и концу тренинга 
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Таблица 1. Медианы показателей деструктивных форм ответственности (методика ОТВ-70)  

у гандболистов подросткового возраста до тренинга, после 14 проведенных занятий и по завершении тренинга  

 

 

Деструктивные формы ответственности 
Медианы (баллы) 

До тренинга 14 тренинговых занятий После тренинга 

Динамическая аэргичность 18 17 16 

Когнитивная осведомленность 20 18 19 

Эмоциональная астеничность 20 20 18 

Регуляторная экстернальность 20 18 17 

 

 

 

 
Таблица 2. Корреляционные взаимосвязи показателей деструктивных форм ответственности  

и качеств личности подростков-гандболистов до тренинга 

 

 

Деструктивные  

формы ответственности 

Коэффициент  

корреляции 
Личностные качества 

Динамическая аэргичность 
0,648** 

0,516* 

Планирование (саморегуляция) 

Внешняя мотивация к занятиям спортом (интроекция) 

Эмоциональная астеничность 
0,684** 

0,663** 

Дистанцирование (копинг-стратегия) 

Бегство (копинг-стратегия) 

Регуляторная экстернальность 

−0,554* 

0,613** 

0,509* 

Целеполагание (самоуправление) 

Планирование решения проблемы (копинг) 

Оценка удовлетворенности спортсменов поведенческим  

компонентом общения с тренером  

Примечание. * – корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя); ** – на уровне 0,01 (2-сторонняя). 

 

 

 

 
Таблица 3. Корреляционные взаимосвязи показателей деструктивных форм ответственности  

и качеств личности подростков-гандболистов после 14 занятий формирующего тренинга 

 

 

Деструктивные формы ответст-

венности 

Коэффициент  

корреляции 
Личностные качества 

Динамическая аэргичность 

−0,559* 

−0,510* 

−0,716** 

−0,792** 

Прогнозирование (самоуправление) 

Принятие решения (самоуправление) 

Общий показатель самоуправления 

Оценка удовлетворенности спортсменов поведенческим  

компонентом общения с тренером  

Когнитивная осведомленность 
0,621* 

0,509* 

Дистанцирование (копинг-стратегия) 

Уровень развития малой группы 

Эмоциональная астеничность 

−0,520* 

0,579* 

−0,740** 

Принятие решения (самоуправление) 

Магическая тревожность 

Оценка удовлетворенности спортсменов эмоциональным  

компонентом общения с тренером 

Регуляторная экстернальность 

−0,539* 

0,695** 

0,710** 

−0,519* 

Планирование (самоуправление) 

Дистанцирование (копинг-стратегия) 

Бегство (копинг-стратегия) 

Оценка удовлетворенности спортсменов эмоциональным  

компонентом общения с тренером 

Примечание. * – корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя); ** – на уровне 0,01 (2-сторонняя). 
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