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Аннотация: Студенческий возраст является сензитивным для формирования мировоззрения и жизненных целей, 

осознания ответственности за свою жизнь. Их поиск способствует не только формированию адекватной оценки дей-
ствительности, пониманию и осознанию смысла жизни, но и формированию конструктивных способов решения 
жизненных проблем, своих особых стратегий поведения. Целью работы стало установление соотношения между 
смысложизненными ориентациями и копинг-стратегиями студентов-девушек разных возрастных групп. Исследова-
ние проводилось на выборке, представленной студентами-девушками ТГПУ им. Л.Н. Толстого (n=69) в возрасте от 
18 до 24 лет, обучающимися на разных курсах бакалавриата и магистратуры. В качестве диагностических инстру-
ментов были применены тест СЖО Д.А. Леонтьева и опросник «Способы совладающего поведения» (WSQ) Р. Лаза-
руса. Корреляционный анализ показал наличие сильных прямых корреляций между целями, процессом и результа-
тивностью жизни, общим показателем осмысленности жизни и стратегией планирования. Выявлены сильные обрат-
ные корреляции между показателем результативности жизни и стратегиями дистанцирования и бегства/избегания. 
Исследование показало, что значения осознанности жизни студентов-девушек тем выше, чем старше по возрасту 
респонденты. Смысложизненные ориентации влияют на выбор копинг-стратегий: для респондентов возрастной 
группы (≤21) в большей степени характерны копинг-стратегии избегающего типа, т. е. непродуктивные стратегии, 
тогда как для испытуемых в возрасте (≥22) наиболее характерным является проблемно ориентированный копинг.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Проблема изучения смысложизненных ориентаций 

непосредственно связана с вопросами формирования  
и развития личности. Наличие смысла жизни является 
ведущим критерием сформированности личности, по-
казателем того, насколько человек готов управлять сво-
ей жизнью и независим от внешних обстоятельств.  
В работах отечественных психологов смысл жизни по-
нимается и переживается человеком как ценность чрез-
вычайно высокого порядка, утрата которой губительна 
для его существования [1; 2]. Близкое к данной точке 
зрения понимание смысла жизни как психологического 
образования, представляющего собой систему различ-
ных «смыслов», рассматривается в [3; 4]. Эти смыслы 
осознаются личностью в процессе выбора целей, идей, 
приобретающих для него характер важнейших ценно-
стей высшего порядка. Обретение смысла жизни дает 
возможность решать сложные задачи во всех сферах 
жизнедеятельности. 

Зарубежные исследователи также придерживаются 
системного взгляда на смысл жизни и утверждают, что 
осмысленная жизнь, выраженная как стремление к лич-
ностно значимым целям, способствует положительному 
опыту и позитивной жизни [5; 6]. В своих исследовани-

ях они приходят к утверждению, что цели являются 
конкретизированным выражением ориентации на бу-
дущее и выступают критерием для изучения жизненно 
важных элементов позитивной жизни. 

Смысл жизни является важнейшим новообразовани-
ем юности, в этот возрастной период вопрос о смысле 
жизни становится глобальным. Для юношеского воз-
раста характерно еще одно важное новообразование – 
появление жизненных планов, что свидетельствует  
о стремлении человека к сознательному построению 
своей жизни как проявлению начала поиска ее смысла. 

Именно в юношеском возрасте формируется устой-
чивая система ценностей и смыслов, которая является 
основой личностной автономии и самоопределения.  
В 18–19 лет человек вступает в новый этап смысловой 
регуляции, основанной на иерархии смыслообразую-
щих ценностей. Переход на новый возрастной этап не-
редко сопровождается кризисом, переоценкой ранее 
сформированных ценностей и рефлексией по поводу 
своей жизнедеятельности. В этот период каждому 
необходимо обратиться внутрь себя, осознать свою 
значимость в мире [7]. Согласно возрастной периодиза-
ции, юношеский возраст приходится на годы студенче-
ства, когда становление личности определяется успеш-
ностью решения задач внутреннего развития: понимания 
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себя, собственных потребностей, направленности жиз-
ненных устремлений и смысла жизни. Студенческий 
возраст является этапом активного жизненного поиска, 
осуществления жизненно важных выборов, определяю-
щих жизненный путь человека [8]. Психологи рассмат-
ривают юношеский возраст как кризисный, так как  
в этот период жизнь ставит перед личностью достаточно 
сложные задачи развития. Возрастной кризис осложня-
ется спецификой жизненной ситуации студента, требу-
ющей готовности и способности студентов справляться с 
различными личными, академическими и социальными 
проблемами.  

Новый этап смысловой регуляции в период юности 
приводит к устремлению молодежи самостоятельно при-
нимать решения и нести за них ответственность. Степень 
готовности человека взять на себя ответственность за то, 
что происходит с ним и с окружающими его людьми, обу-
словлен проявлением субъективного контроля. В этом 
случае речь идет об ощущении человеком своей силы, 
достоинства, ответственности, уважения к себе и соци-
альной зрелости. Неопределенность юношеского возраста 
предъявляет особые требования к адаптивным возможно-
стям молодых людей реагировать на быстро меняющиеся 
условия социальной среды. Преодоление сложных жиз-
ненных ситуаций требует от молодых людей особых стра-
тегий поведения, называемых в психологии совладающим 
поведением, или копинг-поведением [9].  

Совладание, или копинг-поведение, предполагает 
применение целенаправленных действий, умение про-
гнозировать исход процесса, способность находить но-
вые выходы и креативные решения в сложных ситуаци-
ях. В трудные моменты жизни человек может приме-
нять разные стили стратегий совладания в зависимости 
от его собственной оценки конкретной ситуации. Сле-
дует отметить, что в разные возрастные периоды стра-
тегии совладающего поведения претерпевают измене-
ния, связанные с переоценкой событий и возможностя-
ми для преодоления жизненных трудностей, т. е. изме-
нением смысложизненных ориентаций. Копинг-страте-
гии также включают отражение социальных, культур-
ных и других аспектов, которые характеризуют миро-
воззрение человека, сформированность и динамику 
ценностных и смысложизненных ориентаций [10].  

Теоретический обзор и анализ научных работ позво-
ляет констатировать, что в многочисленных исследова-
ниях ценностных и смысложизненных ориентаций со-
временной студенческой молодежи представлены раз-
личные методические подходы, теоретические основа-
ния и аспекты данной проблемы. Так, изучались особен-
ности смысложизненных ориентаций в группах студен-
тов с различной профессиональной направленностью, 
особенности смысложизненных ориентаций в структуре 
личностных характеристик юношей и девушек, страте-
гии психологической помощи студентам в осознании 
личных смысложизненных ориентаций и ценностей и др. 
В ряде работ отражена проблема взаимосвязи смысло-
жизненных ориентаций и копинг-стратегий сегодняш-
них студентов. Тем не менее в этих исследованиях про-
слеживаются общие тенденции в понимании роли 
сформированности ценностно-смысловой сферы в сту-
денческом возрасте, оказывающей влияние на выбор 
стратегий преодоления сложных ситуаций в процессе 
осуществления будущей профессиональной деятельно-

сти. В этой связи актуальным представляется обраще-
ние к проблеме взаимосвязи смысложизненных ориен-
таций и копинг-стратегий студентов-девушек, по стати-
стике представляющих доминирующее количество 
обучающихся в педагогических вузах.  

В качестве гипотезы рассматривается утверждение  
о том, что девушки студенческого возраста со снижен-
ным показателем смысложизненных ориентаций склон-
ны выбирать непродуктивные копинг-стратегии, в отли-
чие от девушек со средним и высоким значениями пока-
зателя смысложизненных ориентаций, предпочитающих 
выбирать продуктивные поведенческие стратегии.  

Цель исследования – установление соотношения меж-
ду смысложизненными ориентациями и копинг-страте-
гиями студентов-девушек разных возрастных групп. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Респондентами проведенного нами эмпирического ис-

следования стали студенты-девушки ТГПУ им. Л.Н. Тол-
стого (n=69) в возрасте от 18 до 24 лет, обучающиеся на 
разных курсах бакалавриата и магистратуры. Исследо-
вание проведено в период 2021/22 учебного года. Все 
испытуемые были разделены на две возрастные группы 
на основе медианного значения возраста (Me=21). 
Первую группу (n=43) составили испытуемые от 18 лет 
до 21 года (≤21), вторую (n=26) – от 22 до 24 лет (≥22). 
На основании разделения испытуемых на две возраст-
ные группы был проведен анализ соотношения смыс-
ложизненных ориентаций и копинг-стратегий. 

Для выявления смысложизненных ориентаций и об-
щего показателя осмысленности жизни применен тест 
«Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтье-
ва, включающий в себя пять шкал, которые отражают 
три конкретные смысложизненные ориентации и два 
аспекта локуса контроля [11]. Тест СЖО позволяет оце-
нить «источник» смысла жизни, который может быть 
найден человеком либо в будущем (цели), либо в насто-
ящем (процесс), либо в прошлом (результат), либо во 
всех трех составляющих периодах жизни.  

С целью определения предпочтений студентов-
девушек разных возрастных групп в стратегиях совла-
дающего поведения применен опросник «Способы со-
владающего поведения» (WSQ) Р. Лазаруса (адаптация 
Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк) [12]. Первичные данные 
исследования обрабатывались посредством методов 
математической статистики: описательная статистика 
показателей, корреляционный анализ Пирсона (r).  
В качестве метода сравнения количественных показате-
лей использовался параметрический t-критерий Стью-
дента и U-критерий Манна – Уитни для независимых 
выборок. Данные представлены в виде среднего  
и стандартного отклонения (Mean±SD), квартилей распре-
деления (Me [Q1; Q3]). Статистическая обработка данных 
проводилась в программе SPSS Statistics 27 (IBM). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Проведен первичный описательный анализ резуль-

татов исследования с целью получения исчерпывающей 
информации об эмпирических данных, распределении  
и однородности данных и возможности использования 
методов параметрического анализа (таблица 1). 
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Таблица 1. Первичный описательный анализ результатов исследования по методике СЖО и опроснику  
«Способы совладающего поведения» (WSQ), полученный на выборке (n=69) без разделения на группы  

Table 1. Primary descriptive analysis of the results of the study using the PIL test and the Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 
obtained on a sample (n=69) without division into groups 

 
 

Шкалы Mean±SD Me [Q1; Q3] min; max p-значение 
t-критерий 

Цели в жизни 29,6±9,4 32 [26; 38] 9; 41 <0,001 

Процесс жизни 27,5±10,1 31 [21; 34] 9; 41 <0,001 

Результативность жизни 21,3±9,3 25 [14; 29] 3; 33 <0,001 

Локус контроля – Я 20,5±7,9 22 [14; 25] 5; 34 <0,001 

Локус контроля – Жизнь 29,8±7,9 32 [23; 36] 13; 41 <0,001 

Общий показатель ОЖ 98,4±27,9 103 [83; 118] 40; 136 <0,001 

Конфронтация 49,5±15,2 51 [42; 57] 7; 78 <0,001 

Дистанцирование 55,6±15,1 58 [50; 65] 10; 82 <0,001 

Самоконтроль 46,6±13,1 49 [41; 57] 11; 66 <0,001 

Поиск социальной поддержки 45,1±14,1 46 [41; 55] 3; 68 <0,001 

Принятие ответственности 48,5±13,9 50 [45; 58] 6; 65 <0,001 

Бегство/избегание 55,9±16,3 58 [48; 67] 8; 64 <0,001 

Планирование решения 50,1±13,7 53 [44; 59] 8; 71 <0,001 

Положительная переоценка 51,5±13,9 53 [48; 61] 10; 75 <0,001 

 
 
 
Анализируя значения среднего и стандартного от-

клонений, можно говорить о стабильности величин 
исследуемых показателей. Близкие значения средне-
го и медианы свидетельствуют о симметричном рас-
пределении. 

На основе эмпирических данных настоящего иссле-
дования (n=69) и экспериментальных данных (n=200), 
представленных в таблице 2, проведен сравнительный 
анализ значений среднего и стандартного отклонения 
по общему показателю осмысленности жизни (ОЖ)  
и пяти субшкалам, позволяющий говорить об отсут-
ствии значимых различий между данными эксперимен-
тальной женской выборки и выборки студентов-
девушек нашего исследования, что подтверждает объ-
ективность полученных результатов.  

Дальнейший сравнительный анализ значений пока-
зателей шкал методики СЖО внутри эксперименталь-
ной выборки настоящего исследования дает возмож-
ность выделить особенности смысложизненных ориен-
таций студентов-девушек разного возраста. Так, первые 
три шкалы методики: «Цели в жизни», «Процесс жиз-
ни» и «Результативность жизни» – характеризуют 
смысложизненные ориентации в трех координатах вре-
мени – будущем, настоящем и прошлом. 

По всем трем шкалам выявлены различия значений 
среднего и стандартного отклонения между двумя воз-
растными группами. В группе (≥22) испытуемые де-
монстрируют бо́льшую направленность на цели и пер-

спективы своего будущего. Испытуемые данной воз-
растной группы являются студентами выпускного кур-
са бакалавриата и студентами магистратуры, что и опре-
деляет их жизненную цель на данном этапе – заверше-
ние обучения в вузе и получение профессионального 
образования. Для испытуемых в группе (≤21) характер-
но пока еще слабое осознание жизненных целей, они  
в основном опираются на осмысленность настоящего 
периода жизни. Это подтверждается небольшим диф-
ференциальным диапазоном значений по двум шкалам – 
«Цели в жизни» и «Процесс жизни». Оценка результа-
тивности жизни, т. е. продуктивности прошлого, также 
различается в обеих возрастных группах. В группе 
(≤21) студенты оценивают результаты своего прошлого 
гораздо ниже, чем студенты группы (≥22). Эти разли-
чия можно объяснить тем, что для периода юности,  
к которому относятся испытуемые (≤21), наиболее важ-
ным является осознание своего настоящего, изменение 
к своему настоящему и формирование образа будуще-
го. Наиболее важное приобретение временно́го осозна-
ния в юности – изменение отношения к настоящему  
и будущему, тогда как для студентов группы (≥22) со-
бытия прошлого имеют значительно большее значение, 
выступают как показатель реализованности планов 
прошлого при оценке своего настоящего. 

Довольно высокие баллы в обеих возрастных груп-
пах получены по шкалам «Локус контроля – Я»  
и «Локус контроля – Жизнь». Студенты осознают себя 
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Таблица 2. Средние значения показателей шкал методики СЖО по экспериментальным данным (n=200)  
и эмпирическим данным настоящего исследования (n=69) 

Table 2. Average values of indicators of the PIL test scales according to experimental data (n=200)  
and empirical data of the present study (n=69) 

  
 

Шкалы 
Mean±SD 
(n=200) 

Mean±SD 
(n=69) 

М Ж Ж (n=69) ≤21 ≥22 

Цели в жизни 32,90±5,92 29,38±6,24 29,6±9,4 27,3±9,8 33,4±7,4 

Процесс жизни 31,09±4,44 28,80±6,14 27,5±10,1 24,9±10,5 31,8±7,8 

Результативность жизни 25,46±4,30 23,30±4,95 21,3±9,3 18,5±9,9 25,9±5,6 

Локус контроля – Я 21,13±3,85 18,58±4,30 20,5±7,9 19,1±8,2 22,9±7,1 

Локус контроля – Жизнь 30,14±5,80 28,70±6,10 29,8±7,9 28,0±8,2 32,8±6,5 

Общий показатель ОЖ 103,10±15,03 95,76±16,54 98,4±27,9 90,7±29,2 111,2±20,2 

Примечание. В таблице приняты следующие обозначения: М – мужчины (мужская выборка);  
Ж – женщины (женская выборка). 

Note. The following designations are used in the table: M – men (male sample group); Ж – women (female sample group). 
 
 
 

сильными личностями, обладающими достаточной сво-
бодой выбора, чтобы самостоятельно контролировать 
свою жизнь, свободно принимать значимые решения  
и планировать будущее. 

Общий показатель осмысленности жизни (ОЖ)  
в группе (≤21) оказался ниже значений, полученных ра-
нее, и гораздо ниже значения в группе (≥22). Мы приме-
нили регрессионный анализ и получили кривую зависи-
мости осмысленности жизни от возраста. Нами установ-

лено, что период с 18 лет до 21 года характеризуется 
достаточно резким возрастанием значений показателя 
осмысленности жизни. Начиная с 22 лет и далее наблю-
дается плавное повышение показателя. Таким образом, 
значения осознанности жизни студентов-девушек тем 
выше, чем старше по возрасту респонденты.  

Для сравнения стратегий совладающего поведения 
студентов-девушек разных возрастных групп обратим-
ся к рис. 1. 

 
 
 

 
 

Рис. 1. Выраженность копинг-стратегий в разных возрастных группах студентов-девушек в сравнении  
со средним показателем всей выборки по опроснику «Способы совладающего поведения» (WSQ).  

Цифрами обозначены копинг-стратегии:  
1 – конфронтация; 2 – дистанцирование; 3 – самоконтроль; 4 – поиск социальной поддержки;  

5 – принятие ответственности; 6 – бегство/избегание; 7 – планирование решения; 8 – положительная переоценка 
Fig. 1. Manifestation of coping strategies in different age groups of female students compared  

to the average indicator of the entire sample group according to the Ways of Coping Questionnaire (WCQ).  
Numbers indicate the following coping strategies:  

1 – confrontation; 2 – distancing; 3 – self-control; 4 – search for social support; 
5 – acceptance of responsibility; 6 – escape/avoidance; 7 – decisions planning; 8 – positive revaluation 
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Для анализа выраженности копинг-стратегий в раз-
ных возрастных группах студентов-девушек будем ори-
ентироваться на средние значения показателей шкал 
опросника «Способы совладающего поведения» (WSQ). 
Установлено, что наиболее выраженными стратегиями 
для обеих возрастных групп являются «дистанцирова-
ние», «бегство/избегание», «планирование решения»  
и «положительная переоценка». Между данными страте-
гиями обнаружены статистически значимые сильные 
прямые связи (r=0,524÷0,797, при p≤0,01). 

Сравнивая предпочитаемые стратегии в каждой воз-
растной группе испытуемых, следует отметить, что для 
респондентов группы (≤21) в большей степени харак-
терны копинг-стратегии избегающего типа, т. е. непро-
дуктивные стратегии «дистанцирование» и «бегство/ 
избегание». Такие стратегии не побуждают человека  
к поиску оптимального и эффективного выхода из про-
блемной ситуации, но в то же время защищают его от 
сильного эмоционального потрясения. Благодаря этим 
стратегиям любая ситуация может разрешиться без ка-
ких-либо активных действий самого человека. 

Для испытуемых группы (≥22) наиболее харак-
терными копинг-стратегиями являются «планирова-
ние решения» и «положительная переоценка», т. е. 
проблемно ориентированный копинг. Эти стратегии 
направлены на источник проблемы и самостоятель-
ное разрешение возникшей ситуации. Такое поведение 
характеризуется осознанностью, умением анализиро-
вать причины данной ситуации, а также управлять сво-
им эмоциональным состоянием, исходя из объективной 
реальности.  

Решение задачи по определению характера соот-
ношения смысложизненных ориентаций и предпочи-
таемых копинг-стратегий у студентов-девушек раз-
ного возраста потребовало проведения корреляцион-
ного анализа, для чего был применен коэффициент  
r-Пирсона. Для анализа были взяты показатели по 
всем шкалам теста-опросника СЖО и наиболее вы-

раженные копинг-стратегии. Корреляционный анализ 
(коэффициент r-Пирсона) показал многочисленные 
прямые и обратные связи между показателями смыс-
ложизненных ориентаций и копинг-стратегиями 
(таблица 3). 

Выявлены статистически значимые связи между 
продуктивными копинг-стратегиями и смысложизнен-
ными ориентациями. Наиболее сильные прямые корре-
ляции обнаружены между целями, процессом и резуль-
тативностью жизни, общим показателем осмысленно-
сти жизни и стратегией планирования (с коэффициен-
тами r=0,526…0,715, при p<0,01), а также со стратегией 
положительной переоценки (с коэффициентами 
r=0,252…0,639, при p<0,01 и p<0,05). Одновременно 
выявлены сильные обратные корреляции между пока-
зателем результативности жизни и стратегиями дистан-
цирования и бегства/избегания (с коэффициентами 
r=−0,258…−0,321, при p<0,05). Это свидетельствует  
о том, что удовлетворенность студентов-девушек про-
житой частью жизни, своими успехами и достижения-
ми, осознание плюсов настоящего и представление сво-
его будущего определяет выбор продуктивных страте-
гий поведения в сложных ситуациях.  

Показатели локуса контроля – Я и локуса контроля – 
Жизнь являются характеристиками того, насколько 
человек представляет себя сильной и самостоятель-
ной личностью, способной принимать важные жиз-
ненные решения в соответствии со своими жизнен-
ными целями. Выраженность данных показателей 
напрямую коррелирует с выбором стратегий плани-
рования и положительной переоценки (с коэффици-
ентами r=0,268…0,546, при p<0,01 и p<0,05), отмечает-
ся сильная обратная корреляция между локусом кон-
троля – Я и стратегией дистанцирования (r=−0,237, при 
p<0,05). Таким образом, можно заключить, что чем 
увереннее осознают себя испытуемые, тем бо́льшую 
значимость они придают событиям в своей жизни  
и выбирают продуктивные стратегии поведения. 

 
 
 

Таблица 3. Корреляции между показателями смысложизненных ориентаций и копинг-стратегиями 
Table 3. Correlations between indicators of life-purpose orientations and coping strategies 

 
 

Смысложизненные  
ориентации 

Непродуктивные копинг-стратегии Продуктивные копинг-стратегии 

Дистанцирование Бегство/ 
избегание 

Планирование  
решения 

Положительная  
переоценка 

Цели в жизни   0,526** 0,475** 

Процесс жизни   0,571** 0,639** 

Результативность жизни −0,321** −0,258* 0,694** 0,252* 

Локус контроля – Я −0,237*  0,288* 0,268* 

Локус контроля – Жизнь   0,450** 0,546** 

Общий показатель ОЖ −0,245*  0,715** 0,273* 
 

Примечание. * – корреляция значима на уровне 0,05; ** – корреляция значима на уровне 0,01.  
Note. * – correlation is significant at the level of 0.05; ** – correlation is significant at the level of 0.01.  
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Исследование показало, что смысложизненные ори-

ентации, как понимание человеком содержания и на-
правленности своей жизни, проявляются в осмыслен-
ной оценке результативности прожитого, наличии це-
лей на перспективу, понимании готовности к принятию 
жизненно важных решений. Мы согласны с авторами 
[13; 14] в том, что смысловые ориентиры выступают 
важнейшей характеристикой личности и являются 
устойчивыми регуляторами поведения человека. 

Полученные нами данные о взаимосвязи смысложиз-
ненных ориентаций и копинг-стратегий у девушек-
студентов согласуются с мнением авторов [15–17] о том, 
что процесс формирования ценностно-смысловой систе-
мы достаточно длительный. Во-первых, человеку необ-
ходимо понять значение и смысл самих ценностей. Затем 
происходит формирование ценностных представлений, 
на основе которых формируются ценностно-смысловые 
ориентации.  

Мы разделяем точку зрения авторов [18; 19], что 
каждый возрастной период содержит определенное со-
отношение возрастных особенностей и формирования 
смысложизненных ориентаций. В любом возрасте смыс-
ловые ориентации должны быть адекватны обстоятель-
ствам, реалиям и ситуациям, в которых оказывается чело-
век, а смысл жизни осознается тогда, когда человек стал-
кивается с определенными жизненными трудностями. 

В нашем исследовании все испытуемые являются 
студентами в возрасте от 18 до 24 лет, таким образом, 
охватываются два возрастных периода – юность и ран-
няя молодость. Возрастные рамки юности (17 лет – 
21 год) определяются этапами физиологического разви-
тия и полового созревания человека. Юность – это сен-
зитивный период развития основного социогенного 
потенциала человека [20]. Главные психологические 
новообразования человека на данном этапе становления – 
обретение самостоятельности и достижение социальной 
зрелости. Период юности – это активный этап поиска 
наиболее оптимального смысла жизни. Но этот период 
осложняется тем, что выбор жизненного пути и основ-
ного смысла жизни осуществляется без наличия знаний 
и достаточного жизненного опыта в разрешении про-
блем. Это определяет тот факт, что у молодых людей  
в возрасте до 20 лет обнаруживаются самые низкие 
значения стратегии планомерного решения проблемы. 
С увеличением возраста идет постепенное формирова-
ние и закрепление продуктивных стратегий поведения.  

Раннюю взрослость относят к периоду жизни чело-
века в возрасте от 20 до 30 лет. Однако современная 
возрастная психология все больше придерживается 
точки зрения автора [21], что определить границы ста-
дий развития взрослых людей достаточно сложно, так 
как главная особенность развития в период взрослости − 
минимальная зависимость от хронологического возрас-
та, тогда как происходящие изменения в мышлении, 
поведении и личности определяются условиями жизни 
человека − его целями, установками, опытом и родом 
деятельности. Отсюда следует, что наиболее значимы-
ми смысложизненными ориентациями в период ранней 
взрослости, оказывающими влияние на выбор стиля 
копинг-поведения, являются результативность жизни, 
процесс жизни и осмысленность жизни.  

Полученные нами данные о различиях в выражен-
ности показателей смысложизненных ориентаций де-
вушек-студентов на разных возрастных этапах, а также 
предпочитаемых копинг-стратегиях подтверждают на-
шу гипотезу о том, что девушки студенческого возраста 
со сниженным показателем смысложизненных ориен-
таций склонны выбирать непродуктивные копинг-
стратегии, в отличие от девушек со средними и высо-
кими значениями показателя смысложизненных ориен-
таций, предпочитающих выбирать продуктивные пове-
денческие стратегии.  

Таким образом, исследования смыслообразующих 
жизненных ориентиров сегодняшних студентов обре-
тают особую актуальность, так как способствуют фор-
мированию адекватной оценки действительности, раз-
витию умения анализировать свое прошлое для постро-
ения перспективного будущего. Приобретенные знания 
и сформированные смысложизненные ориентиры 
помогут молодым людям выбирать соответствую-
щие стратегии поведения для достижения своих 
жизненных целей.  

Материалы исследования могут быть использованы 
в работе психологической службы образовательной 
организации. Понимание возрастных различий в фор-
мировании смысложизненных ориентаций способству-
ет целенаправленной работе по развитию продуктивно-
го копинг-поведения молодых людей. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Определено, что структурные компоненты смысло-

жизненных ориентаций в разных возрастных группах 
имеют разный уровень выраженности. Значения осо-
знанности жизни студентов-девушек тем выше, чем 
старше по возрасту респонденты. 

Выявлена прямая корреляция между возрастом  
и копинг-стратегиями студентов-девушек. Для респон-
дентов в возрасте от 18 лет до 21 года в большей степе-
ни характерны копинг-стратегии избегающего типа, 
т. е. непродуктивные стратегии. Для испытуемых в воз-
расте от 22 до 24 лет наиболее характерным является 
проблемно ориентированный копинг. 

Установлено, что смысложизненные ориентации вли-
яют на выбор копинг-стратегий. Низкие значения пока-
зателей структурных компонентов смысложизненных 
ориентаций обусловливают выбор непродуктивных ко-
пинг-стратегий, тогда как средние и высокие значения 
определяют продуктивные поведенческие стратегии. 
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Abstract: Student age is sensitive for the formation of a worldview and life goals, awareness of responsibility for one’s 

life. Their search contributes both to the formation of an appropriate assessment of reality, understanding, and awareness 
of the life purpose and to the formation of constructive ways to solve life problems, one’s special behavior strategies.  
The paper aims at the establishing the correlation of the life-purpose orientations and coping strategies of female students 
of different age groups. The author carried out the study on a sample group represented by female students of different 
undergraduate and graduate courses of Tula State Lev Tolstoy Pedagogical University (n=69) aged 18 to 24. The PIL test 
by D.A. Leontiev and the Ways of Coping Questionnaire (WCQ) by R. Lazarus were used as the diagnostic tools.  
The correlation analysis showed the presence of strong direct correlations between goals, the life process and life perfor-
mance, the life meaningfulness general indicator and planning strategy. The study identified strong inverse correlations 
between life performance indicator and the distancing and escape/avoidance strategies. The study showed that the values 
of life awareness of female students are the higher, the older the respondents are. Life-purpose orientations influence  
the choice of coping strategies: for the (≤21) age group respondents, avoiding-type coping strategies, i. e., unproductive 
strategies, are more characteristic, while for the (≥22) age group, problem-oriented coping is the most typical. 

Keywords: life-purpose orientations; coping strategies; female students; student age; different-aged groups. 
For citation: Kulikova T.I. Life-purpose orientations and coping strategies of girls of different student ages. Vektor 

nauki Tolyattinskogo gosudarstvennogo universiteta. Seriya: Pedagogika, psikhologiya, 2023, no. 3, pp. 53–60. DOI: 10. 
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