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Аннотация: Уровень гедонического благополучия является значимой составляющей субъективного благопо-

лучия личности. Однако данных по предикторам гедонического благополучия в подростковом возрасте недоста-
точно, поэтому данная тема представляется актуальной для исследований в контексте именно подросткового воз-
раста. Знание того, какие личностные черты влияют на уровень гедонического благополучия в этом возрасте, мо-
жет быть ценным при выстраивании профилактической и коррекционной работы с подростковой аудиторией.  
В статье приведены данные эмпирического исследования регрессионной модели влияния личностных черт на ге-
доническое благополучие в подростковом возрасте. В исследовании приняли участие 80 подростков средних обра-
зовательных учебных заведений г. Новосибирска в возрасте 13–17 лет. Применялись следующие методики: BFI-2 
в адаптации Ю.А. Калугина и С.А. Щебетенко; TEIQue-ASF в адаптации Е.Н. Пенкиной и О.А. Шамшиковой; 
«Шкала удовлетворенности жизнью» в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.Н. Осина; аналог PANAS, разработанный 
Е.Н. Осиным. Обнаружена предсказательная способность черт личности в отношении гедонического аспекта 
субъективного благополучия в подростковом возрасте. Черта эмоционального интеллекта оказывает значимое 
влияние на аффективный компонент гедонического благополучия, а именно: высокие показатели «Позитивного 
отношения к жизни» влияют на позитивный аффект (β=0,34), а высокие показатели «Управления своими эмоция-
ми и поведением» влияют на негативный аффект (β=−0,30). Среди черт личности «Большой пятерки» черта 
нейротизма отрицательно влияет на позитивный аффект (β=−0,25) и удовлетворенность жизнью (β=−0,25), но по-
ложительно влияет на негативный аффект (β=0,52); черта доброжелательности влияет на негативный аффект 
(β=−0,18) и удовлетворенность жизнью (β=0,31); черта добросовестности влияет на позитивный аффект (β=0,30). 
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ВВЕДЕНИЕ 
Интерес исследователей к теме субъективного благо-

получия и его предикторов в последние годы усиливается. 
Данные исследований субъективного благополучия име-
ют широкое применение в социальной и психологической 
сферах, на них ориентируются политические, социальные, 
психологические и образовательные институты [1].  

В современной психологии не сложилось единого 
мнения о том, что такое субъективное благополучие,  
и существует множество разных его определений. В оте-
чественной психологии субъективное благополучие опре-
деляется Д.А. Леонтьевым как наиболее обобщенная ин-
тегральная оценка удовлетворенности жизненных потреб-
ностей личности, преобладание положительных эмоций 
над отрицательными, успешное и осмысленное существо-
вание. Оно включает в себя три компонента: качество 
жизни – социотипические потребности (объективные 
внешние условия жизни индивида); гедонию – удовлетво-
рение базовых потребностей (получение удовольствия от 
жизни и минимизирование страданий в текущий момент); 
эвдемонию – самодетерминированное счастье (благополу-
чие, которого нужно достигать, к которому нужно идти) [2].  

Западная традиция определения субъективного бла-
гополучия начинает свою историю от работ E. Diener. 
Гедоническое благополучие в этой традиции часто 
приравнивается к понятию субъективного благополу-
чия и используется как синоним понятия «счастье». 
Гедоническое благополучие определяется как оценка 
человеком своей жизни, являющаяся одновременно и аф-
фективной, и когнитивной. Эта модель включает в себя 
общую удовлетворенность жизнью, высокий позитив-
ный и низкий негативный аффекты. Благополучие 
находится внутри человека и поэтому не содержит 
ссылку на объективные реалии жизни, такие как здоро-
вье, доход, социальные отношения или функциониро-
вание, уточняет автор [3]. 

K. Keyes приравнивает субъективное благополучие 
к психическому здоровью, включает в него гедониче-
ский (эмоциональное благополучие) и эвдемонический 
аспекты (социальное благополучие и психологическое 
благополучие). Гедонический аспект при этом обеспе-
чивает хорошее самочувствие или счастье, а эвдемони-
ческий аспект обеспечивает реализацию личностного 
потенциала и хорошее функционирование на пути до-
стижения человеком своих целей [4].  
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И хотя понятие субъективного благополучия еще не 
получило однозначного определения, гедонический 
аспект этого понятия в зарубежной и отечественной 
науке определяется примерно одинаково. Аффектив-
ный компонент гедонического благополучия состоит из 
настроений и эмоций, при этом положительные и отри-
цательные эмоции образуют отдельные области, а не 
являются противоположностями друг друга. Это связа-
но с тем, что позитивный и негативный аффекты фор-
мируют отдельные факторы, которые часто коррели-
руют с разными переменными. Когнитивный компо-
нент гедонического подхода является процессом суж-
дения, в котором люди оценивают качество своей жиз-
ни на основе собственного набора критериев, что поз-
воляет сравнивать удовлетворенность жизнью у людей 
с разными устремлениями [3; 5]. 

Личностные черты или черты характера влияют на 
поведение и мышление человека в целом [6; 7]. Суще-
ствует ряд исследований, которые подтверждают взаи-
мосвязь личностных черт и благополучия/неблагопо-
лучия. В частности, авторы [8] выявили черты лично-
сти, являющиеся значимыми предикторами неблагопо-
лучия: нейротизм, депрессивность, тревожность, враж-
дебность, и значимые черты благополучия личности: 
добросовестность, общительность, настойчивость, об-
думывание поступков. В работе [9] отмечается отрица-
тельное влияние нейротизма и депрессивности на субъ-
ективное благополучие. Автор [10] отмечает, что нега-
тивный аффект тесно связан с такой чертой, как нейро-
тизм, а позитивный аффект коррелирует с экстраверсией.  

Все эти исследования проводились на испытуемых 
старше 18 лет. Между тем подростковый возраст – зна-
чимый период в развитии личности любого человека.  
В первую очередь это связано с двумя особенностями 
возраста: с одной стороны, с достижением половозре-
лости как факта физиологической взрослости, с другой 
стороны, с потребностью в социальном самоопределе-
нии и необходимостью включения в социальное про-
странство в качестве взрослого человека. Эти особен-
ности требуют от подростка больших психологических 
и физиологических ресурсов (в физиологическом плане 
преобразованиям подвергается гормональная система  
и тело, в психологическом плане происходит самоиден-
тификация и интеграция в социальный мир взрослых – 
процесс не всегда быстрый и также требующий затрат 
психологических ресурсов). 

Работа по развитию и коррекции личностных черт  
в подростковом возрасте может способствовать увеличе-
нию показателей гедонического, а вместе с ним и субъек-
тивного благополучия, обеспечивая личность подростка 
в процессе становления дополнительными ресурсами 
для адаптации и стабилизации к возрастным изменени-
ям. Таким образом, изучение влияния личностных черт 
на гедоническое благополучие актуально именно в от-
ношении подросткового возраста. 

В контексте измерения личностных черт исследова-
телями часто применяется опросник личностных черт 
«Большой пятерки» в разных интерпретациях. Однако, 
так как гедонический аспект благополучия проявляется 
в настроениях и эмоциях, черта эмоционального интел-
лекта может оказывать на него значимое влияние. Чер-
та эмоционального интеллекта является личностной 
чертой (в модели A. Furnham и K.V. Petrides) и рассмат-

ривается как совокупность эмоциональных восприятий, 
оцениваемых с помощью самоопросников, т. е. она ка-
сается представлений людей о своей эмоциональной 
самоэффективности [11]. Она включает в себя 15 гра-
ней, связанных с аффектом: эмпатию, понимание эмо-
ций, выражение эмоций, черту счастья, управление 
эмоциями, поддержание отношений, адаптивность, са-
момотивацию, черту оптимизма, настойчивость, регу-
ляцию эмоций, низкую импульсивность, управление 
стрессом, самооценку, социальную осведомленность.  

Недавние исследования подтверждают, что люди 
могут успешно добиваться желаемых результатов в из-
менении своих личностных черт. Например, сообщает-
ся о том, что испытуемые, которые ставили перед собой 
цель стать более экстравертированными, имели тенден-
цию к более выраженному результату в увеличении 
экстраверсии в течение 16-недельного исследования 
[12]. Это значит, что, ставя перед собой цели по разви-
тию определенных личностных черт, подростки смогут 
оказывать влияние на гедонический аспект благополу-
чия, а через него – на свое субъективное благополучие 
и психическое здоровье. 

Новизна представленного исследования состоит  
в том, что личностные черты «Большой пятерки» рас-
сматриваются как предикторы гедонического аспекта 
субъективного благополучия совместно с эмоциональ-
ным интеллектом в модели черты в подростковом воз-
расте. Так как гедоническое благополучие имеет аф-
фективный компонент, предполагается, что черта эмо-
циональной самоэффективности окажется значимым 
предиктором в отношении позитивного и негативного 
аффектов. 

Гипотезы исследования: 
Н0. Влияние черты эмоционального интеллекта  

и личностных черт «Большой пятерки» на гедониче-
ский аспект субъективного благополучия у подростков 
не является значимым. 

Н1. Влияние личностных черт «Большой пятерки» 
на гедонический аспект субъективного благополучия 
является значимым предиктором у подростков.  

Н2. Эмоциональный интеллект в модели черты так-
же является значимым предиктором аффективной части 
гедонического благополучия в подростковом возрасте. 

Цель исследования – характеристика влияния лич-
ностных черт на гедоническое благополучие в подрост-
ковом возрасте. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Для сбора эмпирических данных применялись сле-

дующие методики. Опросник личностных черт BFI-2  
в адаптации Ю.А. Калугина и С.А. Щебетенко [13] из-
меряет экстраверсию, доброжелательность, добросо-
вестность, нейротизм и открытость новому опыту. 
Опросник TEIQue-ASF, разработанный K.V. Petrides  
и адаптированный Е.Н. Пенкиной и О.А. Шамшиковой 
[14], измеряет общий эмоциональный интеллект, пози-
тивное отношение к жизни и управление своими эмо-
циями и поведением. «Шкала удовлетворенности жиз-
нью» E. Diener в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.Н. Оси-
на [15] измеряет удовлетворенность жизнью. Аналог 
опросника PANAS, разработанный Е.Н. Осиным [10], 
измеряет позитивный и негативный аффекты.  
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Исследование проводилось в 2022 г. на базе средних 
учебных заведений г. Новосибирска: МБОУ СОШ № 128, 
Новосибирского технологического колледжа питания, 
Новосибирского авиационного технического колледжа 
им. Б.С. Галущака. В исследовании приняли участие  
80 подростков возрастом от 13 до 17 лет. Среди них  
46 юношей (57,5 %) и 34 девушки (42,5 %).  

Обработка статистических данных проводилась в про-
грамме STATISTIKA 10 с применением корреляцион-
ного анализа и гребневой регрессии. 

Предикторы в исследовании: общий эмоциональный 
интеллект, позитивное отношение к жизни, управление 
своими эмоциями и поведением, экстраверсия, добро-
желательность, добросовестность, нейротизм, откры-
тость опыту. 

Зависимые переменные в исследовании: позитивный 
и негативный аффекты, удовлетворенность жизнью. 

Для выявления влияния личностных черт на гедони-
ческий аспект субъективного благополучия в подростко-
вом возрасте применялись две регрессионные модели. 
Первая – влияние черты эмоционального интеллекта на 
зависимые переменные, вторая – влияние личностных 
черт «Большой пятерки» на зависимые переменные.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Результаты регрессионного анализа черты эмоцио-

нального интеллекта как предиктора показателей гедо-
нического аспекта субъективного благополучия у под-
ростков представлены в таблице 1. 

Согласно показателям гребневой регрессии, пара-
метры эмоционального интеллекта являются предикто-
рами эмоциональной составляющей гедонического бла-
гополучия. В частности, они влияют на позитивный  
и негативный аффекты в разной степени. На удовлетво-
ренность жизнью в данной выборке респондентов ни 
один параметр эмоционального интеллекта с достовер-
ной степенью значимости влияния не оказал. 

Предиктором негативного аффекта, согласно дан-
ным, является шкала «Управление своими эмоциями  
и поведением» (β=−0,30) с отрицательным показателем, 
т. е. чем выше показатели по этой шкале, тем ниже по-
казатели негативного аффекта. Предиктор объясняет 
56 % дисперсии переменной.  

Влияние на позитивный аффект оказывает «Пози-
тивное отношение к жизни» (β=0,34). Оно влияет на 
уровень позитивного аффекта с положительным пока-
зателем и объясняет 49 % дисперсии переменной, т. е. 
чем выше показатели по шкале «Позитивное отноше-
ние к жизни», тем выше показатели данных по шкале 
«Позитивный аффект». 

Результаты регрессионного анализа черт личности 
«Большой пятерки» как предикторов гедонического 
аспекта субъективного благополучия у подростков 
представлены в таблице 2. 

Согласно данным гребневой регрессии три личност-
ные черты «Большой пятерки» статистически значимо 
влияют на гедоническую составляющую благополучия 
у подростков. В частности, нейротизм влияет на пози-
тивный и негативный аффекты и на удовлетворенность 
жизнью, доброжелательность влияет на негативный 
аффект и на удовлетворенность жизнью, а добросо-
вестность влияет на позитивный аффект. Экстраверсия 
и открытость новому опыту не оказывают значимого 
влияния на зависимые переменные.  

Предикторами позитивного аффекта являются доб-
росовестность и нейротизм. Добросовестность влияет 
на позитивный аффект положительно (β=0,30), а нейро-
тизм – отрицательно (β=−0,25). Они объясняют 50 % 
дисперсии зависимой переменной, т. е. повышение по-
казателей по шкале добросовестности повышает дан-
ные по шкале позитивного аффекта, а повышение пока-
зателей по шкале нейротизма понижает показатели по 
шкале позитивного аффекта. 

Предикторами негативного аффекта в подростковом 
возрасте являются доброжелательность и нейротизм. 
Доброжелательность влияет на негативный аффект от-
рицательно (β=−0,18), а нейротизм оказывает положи-
тельное влияние (β=0,52). Данные предикторы объяс-
няют 57 % дисперсии зависимой переменной, т. е. доб-
рожелательность предсказывает уменьшение показате-
лей уровня негативного аффекта, а нейротизм, наобо-
рот, способствует его повышению. 

Предикторами удовлетворенности жизнью являются 
доброжелательность и нейротизм. Доброжелательность 
влияет на удовлетворенность жизнью положительно 
(β=0,31), а нейротизм оказывает отрицательное воздей-
ствие (β=−0,25). Данные предикторы объясняют 45 %

 
 
 

Таблица 1. Гребневая регрессия. Влияние черты эмоционального интеллекта на негативный и позитивный  
аффекты и удовлетворенность жизнью 

Table 1. Ridge regression. The influence of the emotional intelligence trait on negative and positive affects and life satisfaction 

 

 

№ Зависимые переменные R2 F р Значимые предикторы β* 

1 Позитивный аффект 0,49 24,742 0,03 Позитивное отношение  
к жизни 0,34 

2 Негативный аффект 0,56 32,437 0,02 Управление своими эмоциями  
и поведением −0,30 

3 Удовлетворенность жизнью    Нет значимого предиктора  

Примечание. *В таблице представлены только значимые предикторы. 
Note. *Only significant predictors are given in the Table. 
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Таблица 2. Гребневая регрессия. Влияние черт «Большой пятерки» на негативный и позитивный  
аффекты и удовлетворенность жизнью 

Table 2. Ridge regression. The influence of the Big Five personality traits on negative and positive affects and life satisfaction 

 

 

№ Зависимые переменные R2 F р Значимые предикторы β* 

1 Позитивный аффект 0,50 15,109 
0,01 Добросовестность 0,30 

0,02 Нейротизм −0,25 

2 Негативный аффект 0,57 19,699 
0,03 Доброжелательность −0,18 

<0,01 Нейротизм 0,52 

3 Удовлетворенность жизнью 0,45 12,070 
<0,01 Доброжелательность 0,31 

0,02 Нейротизм −0,25 

Примечание. *В таблице представлены только значимые предикторы. 
Note. *Only significant predictors are given in the Table. 
 
 
 

дисперсии зависимой переменной, т. е. доброжелатель-
ность предсказывает увеличение показателей удовле-
творенности жизнью, а нейротизм – уменьшение этих 
показателей. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Зависимость переживания гедонического благопо-

лучия от личностных черт нашла подтверждение в дан-
ном исследовании. 

Гипотеза Н0, в которой предполагалось, что черта 
эмоционального интеллекта и личностные черты «Боль-
шой пятерки» не являются значимыми предикторами 
гедонического благополучия в подростковом возрасте, 
не подтвердилась.  

Гипотеза Н1, в которой предполагалось, что влия-
ние черт «Большой пятерки» является значимым пре-
диктором гедонического благополучия в подростко-
вом возрасте, подтвердилась частично. Нейротизм 
влияет на все показатели гедонического благополучия. 
Доброжелательность и добросовестность являются 
значимыми предикторами гедонического благополу-
чия в подростковом возрасте. Экстраверсия и откры-
тость опыту не влияют ни на один гедонический пока-
затель субъективного благополучия в данной выборке 
подростков.  

Гипотеза Н2, предполагавшая влияние черты эмо-
ционального интеллекта на аффективный аспект гедо-
нического благополучия, подтвердилась полностью. 
Эмоциональный интеллект влияет на эмоциональный 
компонент субъективного благополучия в гедониче-
ском аспекте и не влияет на удовлетворенность жизнью 
у подростков. 

Полученные данные отчасти коррелируют с суще-
ствующими исследованиями, в частности подтвердился 
тот факт, что нейротизм отрицательно влияет на благо-
получие [8–10]. Однако, вместо часто встречающейся  
в исследованиях экстраверсии как предиктора благопо-
лучия, в подростковом возрасте значимой чертой ока-
залась доброжелательность. Как и ожидалось, исследо-

вание показало, что черта эмоционального интеллекта 
является значимым предиктором аффективного компо-
нента гедонического благополучия. Развитие и поддер-
жание всех граней этой черты может стать одним из 
ключевых элементов в работе с этим компонентом ге-
донического благополучия в подростковом возрасте. 

Согласно подходу к подростковому возрасту как  
к критическому периоду становления личности, авторы 
[16] отмечают, что изменения, которые приносит с со-
бой подростковый возраст, могут сопровождаться ря-
дом психологических и психиатрических проблем, ко-
торые впоследствии способны влиять на психическое 
здоровье и психологическое благополучие во взрослой 
жизни. В другой работе отмечено, что особенностью 
благополучия подростков является более низкий его 
уровень, чем у детей младшего возраста или взрослых, 
поэтому в этом отношении подростковый возраст тре-
бует к себе более пристального внимания [17]. Внима-
тельное отношение к развитию одних личностных черт 
и коррекции в проявлении других в этот период может 
оказать влияние на повышение уровня гедонического 
аспекта субъективного благополучия. 

Особое внимание в подростковом возрасте можно 
уделить развитию черт доброжелательности и добросо-
вестности. Предполагается, что психологическая рабо-
та, направленная на повышение уровня гедонического 
благополучия, может быть связана с развитием этих 
черт. В случае необходимости уменьшения показателей 
негативного аффекта и повышения показателей удовле-
творенности жизнью, перспективно работать с такой 
чертой, как доброжелательность, а развитие добросо-
вестности повысит уровень позитивного аффекта у под-
ростка. Эмоциональный интеллект как черту можно  
и нужно развивать, если поставлена цель коррекции 
аффективного компонента гедонического благополучия 
в подростковом возрасте. Можно проводить работу по 
коррекции и уменьшению проявлений такой черты, как 
нейротизм, так как гедонические показатели субъектив-
ного благополучия отрицательно чувствительны к вы-
соким показателям нейротизма. 
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Рассматривая гедонический аспект субъективного 
благополучия у подростков как показатель хорошего 
самочувствия [17], можно предположить, что работа 
по развитию отмеченных выше черт может способ-
ствовать хорошему самочувствию в подростковом 
возрасте, снижая риски и психических и психиатри-
ческих проблем. 

Благополучие, его гедонический и эвдемонический 
компоненты являются отправной точкой измерения 
эффективности становления личности подростка, пото-
му важно проводить исследования не столько в сторону 
изучения психопатологии, сколько в сторону побужде-
ния молодых людей к интеграции в общество и стрем-
лению к благополучию [18]. Соответственно, работа по 
развитию таких черт, как добросовестность, доброже-
лательность и черта эмоционального интеллекта также 
может служить потенциальным ресурсом для интегра-
ции молодых людей в общество и способствовать их 
стремлению к благополучию. 

Через поддержание развития, закрепление опреде-
ленных личностных черт и коррекцию в проявлении 
других предположительно возможно влиять на гедони-
ческий аспект благополучия, а вместе с ним и на уро-
вень субъективного благополучия в целом, обеспечивая 
подростка хорошим самочувствием, дополнительным 
ресурсом для становления его личности, адаптации  
и стабилизации к возрастным изменениям. Другими 
словами, и в случае подхода к подростковому возрасту 
как к критическому периоду, и в случае подхода к нему 
как к ресурсному периоду в становлении личности мо-
гут быть полезны данные о влиянии личностных черт 
на гедонический аспект субъективного благополучия  
в подростковом возрасте.  

К ограничениям исследования можно отнести не-
большую выборку испытуемых, существование других 
предикторов гедонического благополучия помимо лич-
ностных черт, недостаточность эмпирических данных 
формирующего эксперимента по развитию черт лично-
сти в подростковом возрасте. 

Данные исследования могут использоваться при со-
ставлении программ по развитию личностных черт в под-
ростковом возрасте, а также в процессе индивидуального 
консультирования детей подросткового возраста. 

Перспективы исследования: изучение влияния лич-
ностных черт на эвдемонический аспект субъективного 
благополучия в подростковом возрасте; разработка  
и реализация формирующих программ по развитию 
личностных черт в подростковом возрасте. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Обобщая результаты проведенного эмпирического 

исследования, можно выделить следующее. 
1. Дана характеристика влияния личностных черт 

«Большой пятерки» и черты эмоционального интеллек-
та на гедонический аспект субъективного благополучия 
в подростковом возрасте. 

2. Выявлена отличительная особенность предиктор-
ной связи между личностными чертами и гедоническим 
благополучием в подростковом возрасте. Установлено, 
что значимое влияние на гедонический аспект субъек-
тивного благополучия в подростковом возрасте оказы-
вает черта доброжелательности. Экстраверсия не пока-

зала значимого влияния на гедонический аспект субъ-
ективного благополучия в подростковом возрасте. 

3. Черта эмоционального интеллекта показала свою 
предикторную значимость в отношении аффективного 
компонента гедонического благополучия. 
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