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Рис. 3. Корреляционная плеяда значимых взаимосвязей шкалы «Социальная тревога "быть в центре внимания 

под наблюдением"» и стратегий регуляции эмоций. ** – ≤0,01; *** – ≤0,001;  

пунктирная линия – отрицательная корреляционная связь 

Fig. 3. Correlation pleiad of significant interrelations between scale “Social Anxiety of Being the Focus  

of Attention under the Supervision” and emotional regulation strategies. ** – ≤0.01; *** – ≤0.001;  

dotted line – negative correlation relationship 

В старшем возрасте слабые проявления социальной 

фобии исчезают, при этом выделяется группа людей, не 

сумевших адаптироваться к социуму, у которых развива-

ется выраженная, клиническая социофобия [24]. В вы-

борке данного исследования преобладали умеренные 

значения социальной тревоги, что указывает на затяги-

вающийся процесс социальной адаптации; у меньшей 

части испытуемых наблюдалась сформированная со-

циофобия. Сложности социальной адаптации могут 

стать предпосылками к формированию зависимости от 

ПАВ, а также усиливаться из-за переживания последст-

вий аддиктивного поведения. 

Не выявлено связи уровня социальной тревоги и по-

ложительных эмоций; из отрицательных эмоций пря-

мую связь с изучаемым показателем показала эмоция 

стыда, в целом характерная для ситуации критичности 

к себе, ожидания осуждения от окружающих. Можно 

предполагать, что эта связь является неспецифичной 

для изучаемой выборки. Тем не менее она приобретает 

особую актуальность в случае лиц с химическими зави-

симостями. Рефлексия негативных последствий своего 

поведения в состоянии наркотического или алкогольно-

го опьянения, получение осуждающей обратной связи 

от окружающих, осознание невозможности справиться 

со своей зависимостью могут вести к усилению чувства 

стыда и росту социальной тревоги, которая, в свою 

очередь, временно снижается при употреблении ПАВ. 

Коррекция ощущения стыда, перевод акцента с пере-

живания его на рациональное отношение к своему по-

ведению может стать одним из важных элементов кор-

рекционной работы. 

С этой точки зрения весьма интересной представ-

ляется обратная связь самообвинения и социальной 

тревоги. Логичным было бы обнаружить прямую за-

висимость, однако использование стратегии «самоби-

чевания» в проблемных ситуациях снижает волнение 

респондентов в ситуациях проявления социальной 

инициативы или при пребывании в центре внимания. 

Можно полагать, что переживание внутреннего рас-

каяния помогает аддиктам чувствовать себя лучше 

в социальных ситуациях. Данная стратегия может 

быть негативной для адаптации зависимого пациента, 

который «кается в прегрешении», чувствует облегче-

ние и далее вновь может употреблять алкоголь или 

наркотики. Возможно, оптимальная стратегия работы 

состоит в переключении аддикта с размышлений 

о том, что он плох или виноват, на рациональное ре-

шение проблемы – выбор пути действий. 

Стратегия фокусирования на решении проблемы 

показала обратную связь с социальной тревогой. Дан-

ная стратегия, по всей видимости, является не компен-

саторной, как в случае самообвинения, а действительно 

адаптивной. Не для всех групп риска дезадаптации та-

кая связь прослеживается в случае низкой возможности 

решать реальные проблемы. Данная стратегия может не 

быть связанной с благополучием, хотя и является адап-

тивной для основной популяции [29]. Полученные нами 

результаты указывают на то, что изучаемая группа дос-

таточно ресурсна для изменения стратегий избегания на 

стратегии достижения цели, решения проблем. 

Стратегия позитивной переоценки – придания нега-

тивным событиям положительного смысла, поиска 

в них хороших сторон – также обратно связана с соци-

альной тревогой, что характерно и для общей выборки. 

Таким образом, люди, зависимые от ПАВ, могут обра-

щаться к этим двум регуляторным стратегиям, улучшая 

свое состояние и социальную адаптацию. 

Принятие проблемной ситуации как объективно су-

ществующей также обратно связано с социальной тре-

вогой. Не исключено, что эта стратегия развивается 

у пациентов, находящихся на реабилитации и привер-

женных лечению. 

Общая связь осознанности как стратегии саморегу-

ляции с социальной тревогой не была обнаружена, что, 

как мы полагаем, может объясняться невысоким уровнем 

осознанной саморегуляции у аддиктов. Тем не менее те 

участники, у которых большее внимание к происходя-

щему «здесь и сейчас», лучше контролируют повседнев-

ную активность, имеют меньший уровень социальной 

тревоги в целом и меньший страх находиться в центре 

r=−0,54*** r=−0,51** r=−0,6*** r=−0,56*** 

Социальная тревога «быть в центре внимания, 
под наблюдением» 

Самообвинение 
Позитивная 
переоценка 

Фокус  
на планировании 

Осознанность 
действий 
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внимания других людей. Это может быть следствием 

большей сохранности процессов внимания в целом; 

вовлекаясь, как обязательный компонент, в процессы 

саморегуляции, хорошее внимание позволяет лучше 

организовать деятельность, что приводит к получению 

положительной обратной связи, в том числе в социаль-

ных ситуациях. Полученные результаты подчеркивают 

важность коррекционной работы, направленной на уси-

ление процессов внимания, освобождения его от бес-

плодных переживаний и перенаправления в актуальные 

ситуации. 

В то же время не обнаружено ожидаемой обратной 

связи социальной тревоги и возможности контроля им-

пульсов, умения вербализовать свои эмоции, относить-

ся к себе и к миру без чрезмерных критических оценок. 

Мы предполагаем, что эти свойства осознанной саморе-

гуляции недостаточно развиты у всех аддиктов, и малая 

гетерогенность группы не позволила уловить возможно 

присутствующие взаимосвязи. 

Общая гипотеза исследования о том, что при увели-

чении социальной тревоги у лиц, зависимых от ПАВ, 

снижаются некоторые адаптивные стратегии регуляции 

эмоций, подтвердилась: социальная тревога в изучае-

мой группе обратно связана с такими функциональны-

ми стратегиями регуляции, как когнитивная переоцен-

ка, осознанная саморегуляция, а компоненты социаль-

ной тревоги обратно связаны также с фокусом на пла-

нировании и условно адаптивной стратегией (адаптив-

ной в определенном ситуационном контексте) – приня-

тием проблемных ситуаций. В то же время гипотеза 

о прямой связи употребления ПАВ и дезадаптивных 

стратегий регуляции эмоций не подтвердилась. Более 

того, некоторые компоненты социальной тревоги об-

ратно связаны с дезадаптивной стратегией самообвине-

ния. Можно предположить, что, само по себе являясь 

дезадаптивной в долгосрочной перспективе регуляци-

онной стратегией, употребление ПАВ замещает собой 

другие стратегии с похожими эффектами. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Признаки социальной тревоги обнаружены у боль-

шинства лиц из исследуемой группы (86,67 %). Более 

чем у половины группы выявлена тревога в ситуации 

«пребывания в центре внимания» и при постситуатив-

ных руминациях. Высокие показатели чаще встречают-

ся по шкале сдержанности в выражении эмоций, а низ-

кие – при проявлении инициативы. 

Фокусирование на решении проблемы, позитивная 

переоценка изначально негативных ситуаций обратно 

связаны с уровнем социальной тревоги у лиц, зависи-

мых от ПАВ. Эти взаимосвязи, характерные для общей 

популяции, указывают на возможность направленного 

формирования этих стратегий регуляции для повыше-

ния адаптивных возможностей, снижения социальной 

тревоги. Выраженность эмоции стыда в спектре эмо-

циональных переживаний при повышении социальной 

тревоги и обратная связь социальной тревоги со страте-

гией самообвинения указывают на то, что существую-

щее, возможно, преувеличенное критическое отноше-

ние к себе может нести вторичную выгоду, становясь 

орудием избегания внутреннего соприкосновения с не-

гативными переживаниями. Коррекционная работа, на-

правленная на формирование здоровой рефлексии, мо-

жет привести к смене данной регуляторной стратегии 

на более адаптивные с точки зрения их долгосрочных 

последствий.  

Показана обратная связь уровня внимания в теку-

щей деятельности и социальной тревоги у лиц, зависи-

мых от ПАВ, что еще раз подчеркивает важность вос-

становления в рамках реабилитационной работы базо-

вых психических процессов, нормальное функциониро-

вание которых лежит в основе более сложных регуля-

торных механизмов. 
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Abstract: Social phobia is one of the most common anxiety disorders among patients receiving medical treatment for 

substance-related disorders. There is reason to believe that certain strategies of emotional regulation act as risk factors for 

the development of social anxiety in persons dependent on psychoactive substances (PAS), while other strategies are pro-

tective factors. Using a sample of 30 people undergoing rehabilitation at a drug abuse clinic, the authors showed the rela-

tionships between social anxiety and its components, emotional states and specific strategies of emotional regulation. 

Shame experience increases with an increase in social anxiety, but the self-accusation strategy is used to reduce it. Focus 

on problem-solving and cognitive revaluation, as well as the ability to maintain attention to daily activities and focus on 

current activities are inversely associated with social phobia symptoms. Taking a problem situation for granted is inversely 

associated with social anxiety, which may be specific to the sample of individuals undergoing rehabilitation. Awareness as 

a self-regulation mechanism generally showed no association with social phobia symptoms. Most likely, this is explained 

by its low development in general among people who use PAS. Since social anxiety is a factor that provokes substance 

misuse, hinders gaining positive experience in resolving difficult situations, and reduces the quality of life, it is recom-

mended that rehabilitation programs for PAS-dependent persons include the formation of skills in adaptive emotional 

regulation and techniques that allow restoring the attention processes underlying complex self-regulation functions. 

Keywords: social anxiety; emotional regulation; awareness as self-regulation mechanism; dependence on psychoactive 

substances. 

For citation: Sarycheva Yu.V., Iksanova D.D., Lazyuk I.V., Dorosheva E.A., Ponomarenko I.V., Matveeva I.A., 

Perevoznik A.I. The relationship between the characteristics of emotional regulation and social anxiety of persons depen-

dent on psychoactive substances. Vektor nauki Tolyattinskogo gosudarstvennogo universiteta. Seriya: Pedagogika, 
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